
PC入力時の姿勢大丈夫⁈ 社会福祉法人 神戸中央福祉会

セーフティケアプロジェクト

首が縮んでいる

浅く座っている

猫背になっている

肘が浮いている

画面と40㎝以上離れている

深く座っている

肘の角度は90％以上

目線より下に画面がある

画面が近い

骨盤後屈


