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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

①

အန်ာဖြေ�ာဂျါ�ေစ်တ်ဲ့့�အခါါ�ိပသ်ာာကလူူဖြေတဲ့ေက ဖြေ�းရုံံ�ကိံလူိံကပ်ိံ�ကြက
ဖြေပမဲ့့�အားန်ာ�တဲ့့�အတဲ့ေက�်ေစ်န်ိုိံင်�်င်က်ိံယ်က်ိံတဲ့ိံင်ပ့်သာေားခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်
ထို့ိံ�ဖြေကြကာင်�် ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��အဖြေန်န့်�တဲ့ဖြေယ်ာကတ်ဲ့ည်းး်သာေားနိုိံင်ဖ်ြေအာင်တ်ဲ့ခါံခါံ 
လူံပဖ်ြေပး�င် ်အ�မဲ့း်ဖြေကာင်း်မဲ့ာာပါ။

�ိပသ်ာာကလူူက သာင်�က်ိံစ်ိတဲ့ပ်ူမြို့ပးး၊ကျန်း်မဲ့ာဖြေ�းအာမဲ့ခါ��ေည်း�ပ်ံ��ေည်း�န််ည်း်းဖြေတဲ့ေဖြေ�ာဂျါ�့�ဖြေကြကာင်း်�ာင်း်�ပေိံ�ခါကမ်ဲ့ယ်လ်ူိံ�
ထို့င်လ်ူိံ�အတဲ့ူလူိံကဖ်ြေပးတဲ့ာပါ။သာင်က်ဂျျပန်စ််ကားန်ားလူည်းမ်ြို့ပးး၊ဂျျပန်ယ််ဉ်ဖ်ြေကျးမဲ့့�နိုာင်�ဖ်ြေန်ထို့ိံင််မဲ့့��ဝပံ�စ်�ကိံကျင်�သ်ာား
�သာည်းအ်ထို့ိအတဲ့ူလူိံကတ်ဲ့ာလူကခ်ါ�ပါ။
ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��အဖြေန်န့်�ကလူည်းး်�က်လူကမ်ြို့ပးးနိုိံင်င််��ခါားသာား�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းဝန်ထ်ို့မဲ့း်အဖြေန်န့်�အစ်စ်အ�ာ�ာ
ဖြေထို့ာကပ်��နိုိံင်ဖ်ြေအာင်လ်ူံပ်သာေားပါ�မဲ့ယ်။်

②

ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��ကဖြေထို့ာကပ်��မဲ့့မဲ့�ာိလူိံ�သာူင်ယ်ခ်ါျင်း်က မဲ့လူာခါျင်�်ူးလူိံ�ဖြေ�ပာဖြေန်
တဲ့ယ်။်တဲ့ိံကျ�ိမြို့မဲ့ိ��နိုာင်�် ခါန်ဂျဝါမြို့မဲ့ိ��ဖြေတဲ့ေမဲ့ာာနိုိံင်င််��ခါားသာားဖြေတဲ့ေကိံဖြေထို့ာကပ်��မဲ့့
ဖြေတဲ့ေ�ာိဖြေပမဲ့့�ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��ကမဲ့�ာိ�ူး။
(ဥပမဲ့ာဖြေ�ပာ��င်;်ခါန်ဂျဝါမြို့မဲ့ိ��ကပည်းာဖြေ�းအတဲ့ေကပ်ိံက�်�ထို့ံတဲ့ဖ်ြေပးတဲ့့�
ဥပဖြေ�နိုာင်�်�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�းလူကမ်ဲ့ာတဲ့်စ်ာဖြေမဲ့းပေ့အတဲ့ေကစ််ာသာင်ဖ်ြေပးတဲ့ာဖြေတဲ့ေ
လူံပဖ်ြေပးတဲ့ာ�ာိပါတဲ့ယ်)်

ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��ကလူည်းး်ဂျျပန်စ််ာသာင်ဖ်ြေပးတဲ့ာ၊�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းလူကမ်ဲ့ာတဲ့�်ေိံ�အကူအည်းးဖြေပးတဲ့ာ၊အိမဲ့လ်ူခါ
ဖြေထို့ာကပ်��ဖြေပးတဲ့ာဖြေတဲ့ေလူံပဖ်ြေပးဖြေန်ပါတဲ့ယ်။်
�းနိုာစ်မ်ဲ့ာစ်မြို့ပးးကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��မဲ့ာာအလူံပလ်ူံပဖ်ြေန်တဲ့့�နိုိံင်င််��ခါားသာား�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းအလူံပသ်ာမဲ့ားဖြေတဲ့ေအတဲ့ေက်
သာတဲ့င်း်အခါျကဖ်ြေတဲ့ေကိံwebsite မဲ့ာာတဲ့င်ေ်ိံ��ာိပါတဲ့ယ်။်

③

အခါံကစ်မြို့ပးးတဲ့ိံကျ�ိမြို့မဲ့ိ��၊ခါန်ဂျဝါမြို့မဲ့ိ��နိုာင်�အ်ိံ�ာကာမြို့မဲ့ိ��ဖြေတဲ့ေမဲ့ာာဖြေန်ခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။် တဲ့ိံကျ�ိ၊ခါန်ဂျဝါနိုာင်�်အိံ�ာကာမြို့မဲ့ိ��ဖြေတဲ့ေကမြို့မဲ့ိ��ကြီးကးးဖြေတဲ့ေ�ေစ်လ်ူိံ�အားကျတဲ့ာန်ားလူည်းပ်ါတဲ့ယ်။်ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��က�ာသားဥတဲ့ံ
ကပူဖြေနိုေးမြို့ပးးပင်လ်ူယ်ဖ်ြေတဲ့ေဖြေတဲ့ာင်တ်ဲ့န်း်ဖြေတဲ့ေန့်�န်းးမြို့ပးး၊ဖြေောဖ်ြေ�ေတဲ့့�လူူဖြေတဲ့ေမဲ့ျားမြို့ပးး၊�ံ�ားဖြေကျာင်း်ဖြေတဲ့ေနိုိံင်င််��ခါားပစ်စည်းး်
ဖြေတဲ့ေ�ာိတဲ့့�စ်ူပါဖြေတဲ့ေ�ာိတဲ့့�အတဲ့ေက်ဖြေကြကာင်ိ့ဖြေန်ထို့ိံင်လ်ူိံ�အ�မဲ့း်ဖြေကာင်း်တဲ့ယ်လ်ူိံ�ဖြေ�ပာကြကပါတဲ့ယ်။်ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��က
နိုိံင်င််��ခါားသာားအပါအဝင်အ်ားလူံ�းဖြေသာာကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာူ/သာားဖြေတဲ့ေဖြေန်ထို့ိံင်ေ်ိံ�အ�င််ဖြေ�ပတဲ့့�မြို့မဲ့ိ���ေစ်ဖ်ြေအာင်ဖ်ြေ�ာင်�်ေက်
သာေားပါ�မဲ့ယ်။်

④

 အခါေန်န်ိုာင်�်ကျန်း်မဲ့ာဖြေ�းခါေန်အ်ဖြေကြကာင်း်ဖြေ�ပာ�ပဖြေပးဖြေစ်ခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။် ဂျျပန််မဲ့ာာနိုိံင်င််�ဖြေတဲ့ာက်ိံသာေင်း်�တဲ့့�နိုိံင်င််�ခါေန််၊မြို့မဲ့ိ��ကိံသာေင်��်တဲ့့�မြို့မဲ့ိ��ခါေန်၊်ခါရုံိံင်က်ိံသာေင်း်�တဲ့့�အခါေန်�်ိံမြို့ပးး�ာိပါတဲ့ယ်။်မဲ့သာေင်း်
မဲ့ဖြေန်�ပါ။လူစ်ာအလူိံကသ်ာေင်း်�တဲ့ာ�ေစ်ပ်ါတဲ့ယ်။်မဲ့င်း်တဲ့ိ�ံ�းကအခါေန်ဖ်ြေတဲ့ေပိံမြို့ပးး�ေတဲ့သ်ာေားတဲ့ာမဲ့ျ�ိးမဲ့�ာိပါ�ူး။�ိပသ်ာာ
အဖြေန်န့်�မဲ့ာန််မဲ့ာန််ကန်က်န်လ်ူံပ်ပါတဲ့ယ်။်ကျန်း်မဲ့ာဖြေ�းခါေန်က်လူည်းး်အတဲ့ူတဲ့ူပါပ့လူစ်ာအလူိံကဖ်ြေပးသာေင်း်�တဲ့ာပါ။
အဖြေ�းကြီးကးး�ံ�းကအခါေန်ဖ်ြေတဲ့ေကျန်း်မဲ့ာခါေန်ဖ်ြေတဲ့ေသာေင်း်ထို့ားတဲ့့�အတဲ့ေကs်ocial service ဖြေတဲ့ေခါ�စ်ားခါေင်�်�ာိပါတဲ့ယ်။်

⑤
အ�င်က် ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��မဲ့ာာအခါန်း်�ာာတဲ့ံန်း်ကအာမဲ့ခါ�တဲ့့�ဂျျပန်လ်ူူမဲ့ျ�ိးမဲ့�ာိ�င်င််ာါး
လူိံ�မဲ့�ပါ�ူးလူိံ�ဖြေ�ပာပါတဲ့ယ်။်နိုိံင််င်��ခါားသာားဖြေတဲ့ေကကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��မဲ့ာာလူေယ်က်ူ
စ်ောဖြေန်ထို့ိံင်န်ိုိံင််�န််အာမဲ့ခါ�လူူကိစ်စကိံဖြေ�ေ�ာင်း်ဖြေပးဖြေစ်ခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်

ဂျျပန််မဲ့ာာအာမဲ့ခါ�လူူမဲ့�ာိလူည်းး်င်ာါးလူိံ��တဲ့့�အခါန််းဖြေတဲ့ေ�ာိပါတဲ့ယ်။်ကူည်းးဖြေထို့ာကပ်��ဖြေပးေိံ�ကဖြေတဲ့ာ� �ိပသ်ာာအလူိံက်
ကေ့�ပားမဲ့့�ာိဖြေသာာဖြေကြကာင်�် အလူံပလ်ူံပဖ်ြေန်တဲ့့��ိသာာမဲ့ာာစ်ံ�စ်မဲ့း်ဖြေစ်ခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��ကနိုိံင်င််��ခါားသာားအပါအဝင််
အားလူံ�းဖြေသာာကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာူ/သာားဖြေတဲ့ေအ�င်ဖ်ြေ�ပစ်ောဖြေန်ထို့ိံင်န်ိုိံင်ဖ်ြေသာာမြို့မဲ့ိ��တဲ့မြို့မဲ့ိ���ေစ်ဖ်ြေအာင်ဖ်ြေ�ာင်�်ေကသ်ာေားပါ�မဲ့ယ်။်

⑥
တဲ့ကယ်�်အလူံပခ်ါေင််ဖြေတဲ့ေမဲ့ာာနိုိံင်င််��ခါားသာားဖြေတဲ့ေကိံခါေ့�ခါား�က�်�တဲ့ယ်လ်ူိံ�
ခါ�စ်ား�ပါတဲ့ယ်။်

သာင်တ်ဲ့ိံ�နိုာင်�်အလူံပအ်တဲ့ူလူံပဖ်ြေန်တဲ့့�ဂျျပန်လ်ူူမဲ့ျ�ိးဖြေတဲ့ေကသာင်တ်ဲ့ိံ�ဂျျပန်လ်ူာမြို့ပးးအလူံပလ်ူံပဖ်ြေပးလူိံ�ဖြေကျးဇူးူးတဲ့င်ဖ်ြေန်တဲ့့�လူူ
ဖြေတဲ့ေမဲ့ျားပါတဲ့ယ်။်အလူံပခ်ါေင်မ်ဲ့ာာခါေ့�ခါား�က�်�ခါ�ဖြေန်��င်သ်ာင်တ်ဲ့ိံ��့�တဲ့ာဝန်ခ်ါ�သာိံ�မဲ့ဟုံတဲ့�်ိပသ်ာာ�့�အကြီးကးး��ံးတဲ့ာဝန်ခ်ါ�
နိုာင်�်တဲ့ိံင်ပ်င်ဖ်ြေ�ေးဖြေနိုေးပါ။
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

⑦

ကျန်း်မဲ့ာဖြေ�းခါေန်န့််�ပါတဲ့်သာတဲ့မ်ြို့ပးးဖြေမဲ့းခါေင်��်ပ�ပါ။ကျန်း်မဲ့ာခါေန်ထ်ို့့မဲ့ာာသာေား၊
ခါ�တဲ့ေင်း်နိုာင်�်ပါတဲ့်သာကတ်ဲ့ာ ၊ဝကခ်ြံခါ�နိုာင်�်ပါတဲ့သ်ာကတ်ဲ့ာဖြေတဲ့ေကံသာမဲ့့ခါ�ယ်ူနိုိံင်ပ်ါ
သာလူား။
အလူံပန့််�လူာတဲ့့�လူူဖြေတဲ့ေက မဲ့ိ�ဖြေ�ေမဲ့ျ�ိးဖြေတဲ့ေဖြေခါ်ခါေင်�်�ာိပါသာလူား။

အဖြေ�ခါခါ�အား�ေင်�ဖ်ြေတဲ့ာ�ကံသာမဲ့့ခါ�ယ်ူလူိံ��ဖြေပမဲ့့�၊ကံသာမဲ့့မဲ့ခါ�ယ်ူမဲ့ား��ာဝန်စ််ကားကိံဖြေသာခါျာန်ားဖြေထို့ာင်မ်ြို့ပးးကျန်မ်ဲ့ာဖြေ�း
ခါေန််န့်�လူံပခ်ါျင််ပါတဲ့ယ်လ်ူိံ�ဖြေ�ပာေိံ�ကအဖြေ�းကြီးကးးပါတဲ့ယ်။်အလူံပန့််�လူာတဲ့့�လူူဖြေတဲ့ေက မဲ့ိ�ဖြေ�ေမဲ့ျ�ိးဖြေတဲ့ေကိံဖြေခါ်ခါေင်�မ်ဲ့�ာိပါ
�ူး။�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာက်ဖြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေအာင်မ်ြို့ပးးလူကမ်ဲ့ာတဲ့�်မြို့ပးးတဲ့့�အခါါ�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းဗီးဇူးာဖြေ�ပာင်း်လူိံက�်င််
ဖြေတဲ့ာ�မဲ့ိသာားစ်ံကိံဖြေခါ်ယ်ူခါေင်��်ာိပါတဲ့ယ်။်

⑧
အခါန််း�ာာေိံ�က ခါကပ်ါတဲ့ယ်။်�ိပသ်ာာကလူူက�ာာဖြေပးဖြေပမဲ့့��ေစ်န်ိုိံင်�်င််
ကိံယ်တ်ဲ့ိံင််�ာာကြကည်း�ခ်ါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်

အင်တ်ဲ့ာန်ကဖ်ြေပ်ကကြကည်း�မ်ြို့ပးးကိံယ်တ်ဲ့ိံင်�်ာာကြကည်း�်နိုိံင်ပ်ါတဲ့ယ်။်�ါဖြေပမဲ့့� ဂျျပန်ဖ်ြေတဲ့ေန့်�စ်ာခါျ�ပလ်ူံပေ်ိံ�အခါကဖ်ြေတဲ့ေ��င််
ဖြေတဲ့ာ��ိပသ်ာာကလူူဖြေတဲ့ေန့်�ဖြေကျးဇူးူး�ပ�မြို့ပးးတဲ့ိံင်ပ်င််ပါ။

⑨
ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��မဲ့ာာအခါျနိ်ပ်ိံင််းအလူံပ�်ာာေိံ�အခါကဖ်ြေတဲ့ေ�ဖြေန်တဲ့့�မဲ့ိတဲ့ဖ်ြေ�ေတဲ့
ဖြေယ်ာက�်ာိပါတဲ့ယ်။်ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��ကအလူံပအ်ကိံင်အ်ခါေင်�်အလူမဲ့း်န်ည်းး်တဲ့ယ််
လူိံ�ထို့င်ပ်ါတဲ့ယ်။်

ကိံဖြေ�းက မြို့မဲ့ိ��ကြီးကးးတဲ့မြို့မဲ့ိ���ေစ်မ်ြို့ပးးနိုိံင်င််��ခါားသာားအမဲ့ျားအ�ပားအလူံပလ်ူံပဖ်ြေန်တဲ့့�အတဲ့ေကအ်လူံပအ်ကိံင်�်ာားပါးမဲ့့�မဲ့�ာိ
ပါ�ူး။

⑩

�ိပသ်ာာက နိုာစ်ခ်ါျ�ပဖ်ြေတဲ့ေလူံပ်ဖြေပးတဲ့ယ်�်ိံဖြေပမဲ့့� ဖြေသာခါျာန်ားမဲ့လူည်းပ်ါ�ူး။
ထို့ိံ�အ�ပင်မ်ဲ့ိသာားစ်ံ�းလူည်းး်ဖြေင်ေပိံ�ဖြေန်ဖြေသာာဖြေကြကာင်�ဖ်ြေသာခါျာဖြေလူး�ာင်း်�ပဖြေပး
ဖြေစ်ခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်

နိုာစ်ခ်ါျ�ပ�်ိံတဲ့ာကတဲ့နိုာစ်အ်တဲ့ေင်း်�တဲ့့�လူစ်ာန့်�သာေင်း်�တဲ့့�အခါေန််ဖြေတဲ့ေကိံ�ပန်မ်ြို့ပးးတဲ့ေကခ်ါျကတ်ဲ့ာ�ေစ်ပ်ါတဲ့ယ်။်
အကယ်၍်�ေတဲ့တ်ဲ့ာပိံဖြေန်�င် ်�ပန်ဖ်ြေပးမြို့ပးး ၊ လူိံဖြေန်ဖြေသား�င်ဖ်ြေတဲ့ာ� ထို့ပမ်ြို့ပးးဖြေပးဖြေ�ာင်�်တဲ့ာမဲ့ျ�ိးကိံဖြေခါ်ပါတဲ့ယ်။်ထို့ိံ�
အ�ပင် ်သာင််သာည်း ်သာင်�်မဲ့ိသာားစ်ံကိံဖြေထို့ာကပ်��ဖြေပးဖြေန်ပါက အခါေန်ဖ်ြေ�ာင်ခ်ါေင်�်သာကသ်ာာဖြေစ်မဲ့ာာပါ။ဖြေထို့ာကပ်��ဖြေန်ပါ
တဲ့ယ်�်ိံတဲ့့�အဖြေထို့ာကအ်ထို့ားလူည်းး်�ပေိံ�လူိံအပပ်ါတဲ့ယ်။်

⑪

ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာည်းန်ိုိံင်င််��ခါားသာားမဲ့ျားအတဲ့ေကအ်လူံပအ်ကိံင်အ်ခါေင်�်အလူမဲ့း်
မဲ့ျား�ပားလူာဖြေစ်�န်ဖ်ြေထို့ာကပ်��ဖြေပးပါကပိံမြို့ပးးဖြေကာင်း်ပါလူိမဲ့�်မဲ့ယ်လ်ူိံ�ထို့င်ပ်ါ
တဲ့ယ်။်

ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာည်းဂ်ျျပန််စ်ာသာင်ယ််ူမဲ့့�၊�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းလူကမ်ဲ့ာတဲ့�်ယ်ူနိုိံင်�်န်ဖ်ြေထို့ာကပ်���ခါင်း်၊ဖြေန်အိမဲ့်ဖြေထို့ာကပ်��
မဲ့့နိုာင်�်နိုားးဖြေနိုာာေလူာယ်ပ်ေ့မဲ့ျားကိံလူည်းး်ဦးးစ်းးဖြေ�ာင်�်ေကဖ်ြေန်ပါသာည်း။်�းနိုာစ်အ်တဲ့ေင်း်မဲ့ာာကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ���ာိနိုိံင်င််��ခါားသာားဖြေစ်ာင်�်
ဖြေ�ာာကမ်ဲ့့�လူံပသ်ာားမဲ့ျားအတဲ့ေကဝ်က�်ိံကလ်ူမ်ဲ့ာာသာတဲ့င်း်အခါျကအ်လူက�်ေန်�်ဖြေဝ�ခါင်း်စ်တဲ့င်ေ်ိံ�စ်းစ်ဉ်ထ်ို့ားပါတဲ့ယ်။်ကိံ
ဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာည်းန်ိုိံင်င််��ခါားသာားသာူန်ာ�ပ�ဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့�ဝန်ထ်ို့မဲ့း်မဲ့ျားအတဲ့ေကသ်ာက်ဖြေသာာင်�်သာကသ်ာာအလူံပ်လူံပန်ိုိံင််
ဖြေသာာဝန်း်ကျင်တ်ဲ့ခါံေန််တဲ့းး�ခါင်း်က့�သာိံ�ဖြေထို့ာကပ်��မဲ့့�ဖြေပး�န်�်ကလ်ူကဖ်ြေ�ာင်�်ေကသ်ာေားမဲ့ည်း�်ေစ်သ်ာည်း။်

⑫

ဂျျပန်�်ာသာာစ်ကားနိုာင်�ခ်ါန််းဂျျ းးကခါကပ်ါတဲ့ယ်။် Kobe International Community Center (KICC)သာည်း ်ဂျျပန်စ််ာသာင်ယ််ူမဲ့့�ဖြေထို့ာကပ်��ဖြေ�းအစ်းအစ်ဉ်က်ိံ
အဖြေကာင်အ်ထို့ည်းဖ်ြေောဖ်ြေန်ပါသာည်း။်နိုာစ်စ််ဉ်သ်ာင်တ်ဲ့န်း်၄ခါံေေင်�ထ်ို့ားမြို့ပးးဖြေကျာင်း်သာားသာည်းဖ်ြေစ်တဲ့န်ာ�ဝန်ထ်ို့မဲ့း်မဲ့ျား
နိုာင်�် ၆လူအခါမဲ့့�ဖြေလူ�လူာနိုိံင်သ်ာည်း။်ေေင်�်မဲ့ည်းလ်ူမဲ့ျားမဲ့ာာ ဧမြို့ပး၊ဇူးေန်လ်ူုင်၊်ဖြေအာကတ်ဲ့ိံ�ာ၊ဇူးန်န််ဝါ�းလူမဲ့ျား�ေစ်ပ်ါတဲ့ယ်။်
တဲ့ည်း်ဖြေန်�ာမဲ့ာာ Shin-Nagata,Sannomia �ေစ်ပ်ါတဲ့ယ်။်

⑬
�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေအာင်�်င်လ်ူစ်ာတဲ့ိံးမဲ့ာာလူား။ လူစ်ာစ်န်စ်သ်ာည်းစ််းးပေါးဖြေ�းလူံပင််န်း်တဲ့ည်းဖ်ြေထို့ာင်မ်ဲ့့�ဖြေပ်မဲ့ူတဲ့ည်း၍်ကေ့�ပားမဲ့့��ာိဖြေသာာလ်ူည်းး်လူံပင််န်း်တဲ့ိံင်း်ကလူကမ်ဲ့ာတဲ့်

အတဲ့ေကဖ်ြေထို့ာကပ်��ဖြေကြကးဖြေပးတဲ့ာမဲ့ျားပါတဲ့ယ်။်
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

⑭

ဂျျပန်�်ပဌါါန််းစ်ာအံပအ်တဲ့ိံင်း်ဖြေလူ�လူာသာင်ယ််ူခါ့�တဲ့ာဖြေတဲ့ေကိံလူကဖ်ြေတဲ့ေ�သာံ�းတဲ့့�
အခါါတဲ့�က်လူူက န်ားမဲ့လူည်းတ်ဲ့ာဖြေတဲ့ေမဲ့ကြကာခါဏဖြေတဲ့ေ��ပါတဲ့ယ်။်

အလူားတဲ့ူထို့င်�်မဲ့င်ခ်ါျက်ဖြေတဲ့ေကိံကြကား�ဖြေလူ��ာိပါတဲ့ယ်။်�ပ�စ်ံဖြေ�ာာကဖ်ြေစ်ာင်�်ဖြေ�းလူံပင််န်း်မဲ့ျားတဲ့ေင်အ်သာံ�း�ပ�ဖြေသာာဂျျပန််
စ်ာမဲ့ျားကိံE-learning လူိံ�ဖြေခါ်တဲ့့�သာင်တ်ဲ့န်း်မဲ့ာာနိုိံင်င််��ခါားဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့�ဝန်ထ်ို့မဲ့း်မဲ့ျားအတဲ့ေကဗ်ီးယ်မဲ့န််မဲ့်၊�မဲ့န်မ်ဲ့ာ၊
အဂျဂလူိပ�်ာသာာတဲ့ိံ��ေင်�သ်ာင်က်ြကားဖြေပးဖြေန်ပါတဲ့ယ်။်စ်ိတဲ့ဝ်င်စ််ား�င်ပ်ါဝင်လ်ူိံ��ပါတဲ့ယ်။်သာင်တ်ဲ့န်း်ဖြေကြကးအခါမဲ့့��ေစ်ပ်ါ
တဲ့ယ်။်

⑮

နိုိံင််င်�ဖြေတဲ့ာ်အသာိအမဲ့ာတဲ့်�ပ��ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေ�ေခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်
�ယ်လ်ူိံဖြေလူ�လူာ�မဲ့လူ့န်ားမဲ့လူည်းပ်ါ�ူး။ကိံယ်တ်ဲ့ိံင်တ်ဲ့စ်ဖ်ြေယ်ည်းကတ်ဲ့ည်းး်
ဖြေလူ�လူာေိံ�လူည်းး်မဲ့လူေယ်ပ်ါ�ူး။အဖြေထို့ာကအ်ပ��ဖြေလူး�ခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်

ဖြေမဲ့းခါေန်း်အဖြေကြကာင်း်အ�ာက ဂျျပန်လ်ူူမဲ့ျ�ိးမဲ့ျားန့်�အတဲ့ူတဲ့ူ�ေစ်ပ်ါတဲ့ယ်။်�ါဖြေပမဲ့့�ဖြေမဲ့းခါေန်း်မဲ့ျားမဲ့ာာ hiragana ပါဝင်မ်ြို့ပးး
ဖြေ�ေခါျနိ်က်ိံ တဲ့စ်�်ခါေ့ပိံဖြေပးထို့ားပါတဲ့ယ်။်ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာည်းသ်ာင်ယ််ူမဲ့့�ကိံဖြေထို့ာကပ်��ဖြေပးဖြေသာာအခါါ�ိပသ်ာာမဲ့ာတဲ့စ်ိတဲ့်တဲ့
ပိံင်း်ဖြေထို့ာကပ်��နိုိံင်�်န်စ််န်စ််တဲ့ခါံကိံတဲ့ည်းဖ်ြေထို့ာင်ခ်ါ့�သာည်း။်ဖြေထို့ာကပ်��မဲ့့�ာိမဲ့�ာိ �ိပသ်ာာကိံဖြေမဲ့းပါ။�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�း
လူံပ်သာားမဲ့ျားအတဲ့ေကစ််ာဖြေမဲ့းပေ့နိုာင်�စ််ပလ်ူျင်း်၍Hyogo မဲ့ာတဲ့ာဝန်ဖ်ြေပးထို့ားဖြေသာာဌါါန်ခါျ�ပဖ်ြေလူ�ကျင်�်ဖြေ�းဌါါန်တဲ့ေင်အ်ခါမဲ့့�
သာင်က်ြကားဖြေပးဖြေန်ဖြေသာာဖြေကြကာင်�စ််ိတဲ့ဝ်င််စ်ားပါက ပါဝင်ပ်ါသာည်း။်

⑯

�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ကတဲ့နိုာစ်က်ိံ၆ကြီးကိမဲ့လ်ူား။ တဲ့နိုာစ််လူှင်တ်ဲ့စ််ကြီးကိမဲ့က်ျင်း်ပမြို့ပးးနိုာစ်စ််ဉ််ဇူးန််န်ဝါ�းလူတဲ့ေင်စ််ာဖြေမဲ့းပေ့ကျင်း်ပမြို့ပးးလူကဖ်ြေတဲ့ေ�စ်ာဖြေမဲ့းပေ့ကိံထို့ိံနိုာစ်မ်ဲ့တဲ့လ်ူ
တဲ့ေင်က်ျင်း်ပသာည်း။်EPA မဲ့ာလူေ့၍အ�ခါားကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားမဲ့ျားသာည်း�်ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းလူံပပ်ံ�လူံပ်န်ည်း်းကိံ
စ်စ်ဖ်ြေ�း�န်လ်ူကဖ်ြေတဲ့ေ�စ်စ်ဖ်ြေ�း�ခါင်း်လူိံအပသ်ာည်း။်အ့�လူိံလူံပထ်ို့ား�င်�်ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့စ်ာဖြေမဲ့းပေ့၏လူကဖ်ြေတဲ့ေ�စ်မဲ့း်
သာပမ်ဲ့့�မဲ့ာကင်း်လူေတဲ့ပ်ါလူိမဲ့�်မဲ့ည်း။်

⑰
�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေ�ေခါျင်ပ်ါတဲ့ယ် ်�ိပသ်ာာက တဲ့ခါံခါံလူံပဖ်ြေပး
တဲ့ာမဲ့ျား�ာိပါသာလူား။

ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာည်းသ်ာင်တ်ဲ့ိံ�၏ဖြေလူ�လူာမဲ့့န့်�ပါတဲ့သ်ာကမ်ြို့ပးး�ိပသ်ာာက တဲ့စ်ိတဲ့တ်ဲ့ပိံင်း်ဖြေထို့ာကပ်��နိုိံင်�်န်ဟ်ုူဖြေသာာစ်န်စ်တ်ဲ့စ််
ခါံ�ာိဖြေသာာဖြေကြကာင်�သ်ာင်တ်ဲ့ိံ�၏�ိပသ်ာာမဲ့ာဖြေထို့ာကပ်��မဲ့့�ာိမဲ့�ာိဖြေမဲ့း�မဲ့န်း်ပါ။

⑱

ဖြေလူာဖြေလူာ�ယ်မ်ဲ့ာာသာူန်ာ�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့�ကွမဲ့း်ကျင်မ်ဲ့ာာအလူံပ်
အဖြေတဲ့ေ�အကြုံက�� တဲ့နိုာစ်�်ာိပါတဲ့ယ်။်�ိပသ်ာာမဲ့ာာ�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့နိုာင်�်ပါတဲ့်
သာကမ်ြို့ပးးဖြေလူ�ကျင်�်ဖြေပးမဲ့့ဖြေတဲ့ေ�ာိပါတဲ့ယ်။်�ါဖြေကြကာင်�အ်ဖြေစ်ာပိံင်း်ဖြေလူ�ကျင်�်မဲ့့က
စ်မြို့ပးးလူကမ်ဲ့ာတဲ့�်သာည်းအ်ထို့ိ�ကလ်ူကလ်ူံပဖ်ြေ�ာင်သ်ာေားခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်

ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာည်း ်အစ်ပိံင်း်ဖြေလူ�ကျင်�်သာူမဲ့ျားအတဲ့ေကဖ်ြေလူ�ကျင်�်ဖြေ�းအခါဖြေကြကးဖြေင်ေကိံတဲ့စ်စ််ိတဲ့တ်ဲ့ပိံင်း်ဖြေထို့ာကပ်��နိုိံင််
�န်စ််န်စ််ကိံတဲ့ည်းဖ်ြေထို့ာင်ခ်ါ့�သာည်း။်ဖြေကျးဇူးူး�ပ�၍စ်စ်ဖ်ြေ�းကြကည်း�ပ်ါ။

⑲
N3ဖြေအာင်ဖ်ြေစ်ခါျင်တ်ဲ့ယ်လ်ူိံ�ဖြေ�ပာဖြေန်ဖြေပမဲ့့�အလူံပလ်ူံပ�်င်း်စ်ာဖြေလူ�လူာ�တဲ့ာခါ
ကခ်ါ့�ပါတဲ့ယ်။်အတဲ့ူဖြေလူ�လူာမဲ့့�အေေ့�ေေ့�လူိံကမ်ဲ့ယ်�်ိံ�င် ်အတဲ့ူစ်ာဖြေလူ�လူာနိုိံင််
မြို့ပးးတဲ့ဖြေယ်ာကက်ိံတဲ့ဖြေယ်ာကက်ူည်းးဖြေပးနိုိံင်မ်ဲ့ယ်လ်ူိံ�ထို့င်ပ်ါတဲ့ယ်။်

အံပစ််ံေေ့�မြို့ပးးဖြေလူ�လူာတဲ့ာ အ�မဲ့း်ဖြေကာင်း်တဲ့ယ်လ်ူိံ�ကွန်ဖ်ြေတဲ့ာ�်မဲ့င်ပ်ါတဲ့ယ်။်E-Learning သာင်တ်ဲ့န်း်မဲ့ာ�ပ�စ်ံ
ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းတဲ့ေင်အ်သာံ�း�ပ�ဖြေသာာစ်ကားလူံ�းမဲ့ျားကိံဗီးယ်မဲ့န််မဲ့်၊�မဲ့န်မ်ဲ့ာ၊အဂျဂလူိပစ််ာတဲ့ိံ��ေင်�သ်ာင်က်ြကားဖြေပးဖြေန်ပါ
တဲ့ယ်။်စ်ိတဲ့ဝ်င်စ််ားပါကပါဝင်လ်ူိံ��ပါတဲ့ယ်။်သာင်တ်ဲ့န်း်ဖြေကြကးအခါမဲ့့��ေစ်ပ်ါတဲ့ယ်။်

⑳
ဖြေ�သာသာံ�း�န်း်စ်ကားကခါကခ်ါ့�မြို့ပးး�ိပသ်ာာမဲ့ာာ�ယ်လ်ူိံဖြေ�ပာ�မဲ့လူ့�ိံတဲ့ာ
န်ားမဲ့လူည်း�်ူး။

�ိပသ်ာာ�့�တဲ့ာဝန်�်ာိသာူဖြေတဲ့ေကိံ�ေည်းး်�ေည်းး်နိုာင်�်စ်��ပ�ာသာာစ်ကားန့်�ပ့ဖြေ�ပာနိုိံင်ဖ်ြေအာင်က်ိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��ကကျင်း်ပတဲ့့�
ဖြေလူ�ကျင်�်ဖြေ�းအေေ့�ဖြေတဲ့ေမဲ့ာတဲ့�င်�ဖ်ြေ�ပာဖြေပးသာေားပါ�မဲ့ယ်။်
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

㉑
ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��မဲ့ာာတဲ့စ်န်ိုာစ််ကိံတဲ့ကြီးကိမဲ့ပ့်�ေစ်�်ေစ်န်ိုိံင်င််��ခါားသာားနိုားးဖြေနိုာာေလူာယ်ပ်ေ့
ကိံကျင်း်ပဖြေပးဖြေစ်ခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်

ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��သာကက်ြီးကးး�ေယ်အ်ိံေယ်�်ဖြေ�း�ာင်း်ကလူည်းး်ထို့ိံက့�သာိံ�နိုားးဖြေနိုာာေလူာယ်ပ်ေ့ကိံနိုာစ်စ််ဉ်က်ျင်း်ပနိုိံင်�်န်စ််းစ်ဉ်ဖ်ြေန်ပါ
တဲ့ယ်။်

㉒

နိုိံင််င်��ခါားသာားမဲ့ျားအတဲ့ေကအ်ကြီးကးမဲ့ား�ံ�းစ်ိံး�ိမဲ့ပ်ူပန်မ်ဲ့့ကဖြေတဲ့ာ�
�ာသာာစ်ကားန်ားမဲ့လူည်းတ်ဲ့ာ�ေစ်ပ်ါတဲ့ယ်။်အဖြေကြကာင်း်အ�င်း်ကဖြေတဲ့ာ�
�ာသာာစ်ကားကိံန်ားလူည်းတ်ဲ့ယ််�ိံ�င််ဖြေ�ပာလူိံကတ်ဲ့့�အခါျနိ်န််ားမဲ့လူည်း်
တဲ့ာတဲ့ခါံခါံ�ာိခါ့��င်ဂ်ျျပန်လ်ူူမဲ့ျ�ိးဖြေတဲ့ေကိံခါျကခ်ါျင်း်ဖြေမဲ့း�ခါင်း်၊ကိံယ်�်ကိံကိံယ််
သာံ�းသာပ�်ခါင်း်ဖြေတဲ့ေ�ပ�လူံပန်ိုိံင်ပ်ါတဲ့ယ်။်

ဂျျပန််စ်ကားဖြေတဲ့ာခ်ါျင််တဲ့ယ်�်ိံ�င်ဂ်ျျပန်လ်ူူမဲ့ျ�ိးဖြေတဲ့ေန့်�မဲ့ျားမဲ့ျားစ်ကားဖြေ�ပာေိံ�အဖြေ�းကြီးကးးပါတဲ့ယ်။်ဂျျပန်လ်ူူမဲ့ျ�ိးဖြေတဲ့ေန့်�
စ်ကားဖြေ�ပာဖြေန်စ်ဉ်မ်ဲ့ာာလူည်းး်န်ားမဲ့လူည်းတ်ဲ့ာပါလူာ�င်ခ်ါျကခ်ါျင်း်ဖြေမဲ့းလူိံကပ်ါ။အ့�လူိံလူံပ�်ခါင်း်ဟုာဖြေန်ာကမ်ဲ့ာ�ာာဖြေေေတဲ့ာ
ထို့ကပ်ိံမြို့ပးးန်ာလူည်းဖ်ြေစ်ပါတဲ့ယ်။်

㉓

�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့ာာမဲ့့�မဲ့ာာလူကဖ်ြေတဲ့ေ�အဖြေတဲ့ေ�အကြုံက�� န့်�ပါတဲ့်သာက်မြို့ပးး
ဖြေမဲ့းခါေန်း်ဖြေမဲ့းခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်လူကဖ်ြေတဲ့ေ�အလူံပအ်ဖြေတဲ့ေအကြုံက�� ၃နိုာစ်က်ိံမဲ့ည်းသ်ာိံ�
တဲ့ေက်ခါျက်ပါလူ့။အ�င်က်အလူံပဖ်ြေ�ပာင်း်ဖြေ�့�ခါ့��တဲ့့�အတဲ့ေကအ်လူံပမ်ဲ့လူံပ်
တဲ့့�အခါျနိ်တ်ဲ့ခါျနိ််�ာိပါတဲ့ယ်။်အ့�လူိံမဲ့ျ�ိး�ိံ�ယ်လ်ူိံတဲ့ေကပ်ါသာလူ့။

�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းလူကမ်ဲ့ာတဲ့်လူကဖ်ြေတဲ့ေ�ဖြေ�ေမဲ့့�၃လူပိံင်း်၃၁�ကဖ်ြေန်�အထို့ိ၃နိုာစ်(်၁၀၉၅�က)်ဖြေကျာလ်ူိံအပပ်ါ
တဲ့ယ်။်အလူံပထ်ို့့မဲ့ာာလူကဖ်ြေတဲ့ေ�လူံပတ်ဲ့့�လူံပ�်က၅်၄၀�ကဖ်ြေကျာ(်န်ား�ကဖ်ြေတဲ့ေ၊အလူံပမ်ဲ့လူံပ�်တဲ့့��ကဖ်ြေတဲ့ေမဲ့ပါ)�ပည်း�်
ဖြေန်ေိံ�လူိံအပပ်ါတဲ့ယ်။်အလူံပဖ်ြေ�ပာင်း်တဲ့့�အခါါမဲ့ျ�ိးမဲ့ာာ မြို့ပးးသာေားတဲ့့�အခါျနိ်န့််� �ပန်စ််တဲ့့�အခါျနိ်က်ိံတဲ့ေကခ်ါျကပ်ါတဲ့ယ်။်

㉔
Sannomiya မဲ့ာာ အားကစ်ားရုံံ��ာိလူား။ Sannomiya �ူတဲ့ာ၏ဖြေတဲ့ာင်�်ကတ်ဲ့ေကအ်ားကစ်ားစ်င်တ်ဲ့ာ�ာိပါတဲ့ယ်။် ဖြေ�ကူးကန်လ်ူည်းး်�ာိပါတဲ့ယ်။်၂၀၂၂ခါံနိုာစ််

ဩဂျံတဲ့လ်ူမဲ့ာစ်၍ကိံရုံိံန်ာဖြေကြကာင်�မ်ဲ့ိန်စ််၉၀ဟုူ၍အသာံ�း�ပ�ခါျနိ်သ်ာတဲ့မ်ဲ့ာတဲ့်ထို့ားပါတဲ့ယ်။်
（URL：https://www.cospa-wellness.co.jp/corp/kobefukushi-sc/）

㉕

ဖြေ�ေးဖြေနိုေးတဲ့ိံင်ပ်င်မ်ဲ့့ဖြေန်�ာ�ာိလူား။ လူူထို့ံဖြေ�ေးဖြေနိုေးပေ့အဖြေန်န့်� 
Jicwels(နိုိံင်င််��ခါားသာာဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာက်ဖြေ�းလူံပသ်ာားမဲ့ျားအတဲ့ေကဖ်ြေ�ေးဖြေနိုေး�န်ဖ်ြေန်�ာ)
  https://jicwels.or.jp/fcw/?page_id=85
KICC(ကိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��တဲ့ေင်း်�ာိနိုိံင်င််��ခါားသာားမဲ့ျားအတဲ့ေကဖ်ြေ�ေးဖြေနိုေး�န်ဖ်ြေန်�ာ)
စ်သာ�ေင်��်ာိပါတဲ့ယ်။်ဖြေလူ�လူာကြကည်း�လ်ူိံ��ပါတဲ့ယ်။်
  https://www.kicc.jp/ja/aboutkicc 

㉖

နိုိံင််င်��ခါားသာားဖြေတဲ့ေအတဲ့ေကမ်ဲ့ိမဲ့ိ�ာသာာစ်ကား�ေင်�တ်ဲ့ိံကပ်င်န်ိုိံင်တ်ဲ့့�
ဖြေကာင်စ််စ်ဝ်န််ရုံံ�းကလူဲ့လူိံ�တဲ့�ခါားဖြေန်�ာဖြေတဲ့ေ�ာိဖြေသားလူား။ဥပမဲ့ာအဖြေ�း
ဖြေပ်အဖြေ�ခါအဖြေန်တဲ့ိံ� မဲ့ဖြေတဲ့ာတ်ဲ့��ေစ်ပ်ေါးတဲ့ာတဲ့ိံ�၊အ့�လူိံမဲ့ျ�ိးအဖြေ�ခါအဖြေန်မဲ့ာာ
မဲ့ိတဲ့ဖ်ြေ�ေသာူင်ယ်ခ်ါျင်း်၊ �ိပသ်ာာကလူူ၊သာ�ရုံ�ံးဖြေတဲ့ေအ�ပင်က်ိံဖြေ�းမြို့မဲ့ိ��တဲ့ေင်း်မဲ့ာာ
လူက�်ာိ�ေစ်ဖ်ြေန်တဲ့့��ပသာန်ာကိံ မဲ့ိမဲ့ိ�ာသာာစ်ကားန့်�ဖြေ�ပာလူိံ��နိုိံင်မ်ဲ့့�ဖြေန်�ာ�ာိ
ဖြေသား�င်ဖ်ြေကာင်း်မဲ့ာာပ့။

ယ်ာဉ််အသာေားအလူာမဲ့ဖြေတဲ့ာတ်ဲ့��ေစ််မဲ့့မဲ့ျားသာည်း�့်တဲ့ပေ်ေ့�သာိံ�သာတဲ့င်း်ပိံ��န်မ်ဲ့�ေစ်မ်ဲ့ဖြေန်တဲ့ာဝန်�်ာိသာည်း။်နိုိံင်င််��ခါားသာား
ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းဝန်ထ်ို့မဲ့း်မဲ့ျားအတဲ့ေကဂ်ျျပန်စ််ာသာင်ယ််ူမဲ့့၊ဗီးဇူးာဖြေလူှာကမ်ဲ့့နိုာင်�်ပါတဲ့်သာကမ်ြို့ပးးအခါမဲ့့�တဲ့ိံင်ပ်င််
ဖြေ�ေးဖြေနိုေးမဲ့့မဲ့ျားကိံကွန်ဖ်ြေတဲ့ာတ်ဲ့ိံ�မဲ့ာလူကခ်ါ�လူျက�်ာိပါသာည်း။်မဲ့ိခါင်�်ာသာာစ်ကား�ေင်�လ်ူည်းး်ဖြေ�ပာ�ိံနိုိံင်ဖ်ြေသာာဖြေကြကာင်�်
ဖြေကျးဇူးူး�ပ�၍စ်စ်ဖ်ြေ�းကြကည်း�ပ်ါ။
（URL：https://jicwels.or.jp/fcw/?page_id=85）
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

㉗

အခါံက န်ည်းး်ပည်းာပိံင်း်�ိံင်�်ာသာင်တ်ဲ့န်း်သာားတဲ့ဖြေယ်ာကအ်ဖြေန်န့်�ဗီးဇူးာတဲ့
နိုာစ််ခါေ့�ာိပါတဲ့ယ်။်ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပ်သာားဖြေ�ပာင်း်မဲ့ယ်�်ိံ�င်၃်နိုာစ်က်ဖြေန်၅နိုာစ််
အထို့ိအလူံပလ်ူံပန်ိုိံင်မ်ဲ့လူား။အိမဲ့ဖ်ြေထို့ာင်�်ပ�မြို့ပးးသာားသာမဲ့းး�တဲ့့�အခါါ
ဖြေထို့ာကပ်��မဲ့့က �ာမဲ့ျား�ာိပါသာလူ့။�ည်းး်စ်ားကလူည်းး်ကွမဲ့း်ကျင််
လူံပသ်ာားပါ။မဲ့ိသာားစ်ံအတဲ့ူဖြေန်ခါေင်�်�ာိနိုိံင်ပ်ါသာလူား။

န်ည်း်းပည်းာသာင်တ်ဲ့န်း်သာားဗီးဇူးာကဖြေန်ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားဗီးဇူးာကူးဖြေ�ပာင်း်နိုိံင်မ်ဲ့ည်း်မဲ့ဟုံတဲ့ပ်ါ။န်ည်းး်ပည်းာ�ိံက�်ာ
န်�ပါတဲ့်၂သာိံ�မဲ့ဟုံတဲ့ ်န်�ပါတဲ့်၃ကိံဖြေအာင်�်မဲ့င်စ််ောမြို့ပးးစ်းးပါကကွမဲ့း်ကျင်ဗ်ီးဇူးာသာိံ�ကူးဖြေ�ပာင်း်နိုိံကမ်ဲ့ည်း�်ေစ်သ်ာည်း။်သာတဲ့မ်ဲ့ာတဲ့်
ကွမဲ့း်ကျင်ဗ်ီးဇူးာကူးဖြေ�ပာင်း်ခါျနိ််မဲ့ာစ်၍၅နိုာစ်အ်ထို့ိအလူံပလ်ူံပန်ိုိံင်မ်ဲ့ည်း�်ေစ်သ်ာည်း။်သာေင်း်ထို့ားဖြေသာာအာမဲ့ခါ�ဖြေကြကးဖြေပ်
မဲ့ူတဲ့ည်း၍်ကဖြေလူး��ာိသာည်း�အ်ခါါကိံယ်ဝ်န််ဖြေ�ာင်စ််�ိတဲ့၊်ဖြေင်ေအန်ည်းး်အကျင်း်၊ကဖြေလူးဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့န်ား�ကခ်ါေင်�်မဲ့ျား
ကိံ��ာိနိုိံင်ပ်ါသာည်း။်န်ည်းး်ပည်းာ�ိံင်�်ာဖြေလူ�ကျင်�်မဲ့့ဗီးဇူးာနိုာင်�်သာတဲ့်မဲ့ာတဲ့်ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားဗီးဇူးာမဲ့ာာမဲ့ိသာားစ်ံနိုာင်�အ်တဲ့ူ
လူိံကပ်ါဖြေန်ထို့ိံင်�်န််ခါေင်�်မဲ့�ပ�ဖြေပ။�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေအာင်�်မဲ့င်မ်ြို့ပးး ဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့ဗီးဇူးာသာိံ�ကူးဖြေ�ပာင်း်
ပါက မဲ့ိသာားစ်ံနိုာင်�်အတဲ့ူလူိံကပ်ါဖြေန်ထို့ိံင်န်ိုိံင်ပ်ါလူိမဲ့�်မဲ့ည်း။်

㉘
၃နိုာစ်�်ပည်း�်�င်ဖ်ြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေ�ေမဲ့ယ်။်ဖြေအာင်သ်ာေားခါ့��င််
ဖြေတဲ့ာကဖ်ြေလူှာကဂ်ျျပန်မ်ဲ့ာာအလူံပလ်ူံပခ်ါေင်�်�ာိမဲ့လူား။

ဟုံတဲ့က့်�။ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေအာင်�်မဲ့င်ပ်ါက ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းဗီးဇူးာ�ေင်�ဂ်ျျပန်မ်ဲ့ာာဖြေတဲ့ာကဖ်ြေလူှာကအ်လူံပ်
လူံပခ်ါေင်�်�ာိပါတဲ့ယ်။်

㉙

န်ည်း်းပည်းာဖြေလူ�ကျင်�်မဲ့့ဗီးဇူးာမဲ့ာာကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားန်�ပါတဲ့်၁ သာိံ�မဲ့ကြကာ
မဲ့းကူးဖြေ�ပာင်း်မဲ့ည်း�်ေစ်သ်ာည်း။်န်ည်းး်ပည်းာဖြေလူ�ကျင်�်မဲ့့သာင်တ်ဲ့န်း်သာား�ေစ််
တဲ့ံန်း်ကန့်�သာိပမ်ဲ့ကော�ူးလူိံ�ခါ�စ်ား�ပါတဲ့ယ်။်ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပ်သာားဖြေတဲ့ေ�့�
ဖြေကာင်း်ကျ�ိးဖြေတဲ့ေကိံဖြေ�ပာ�ပနိုိံင်မ်ဲ့လူား။

န်ည်း်းပည်းာ�ိံင်�်ာဖြေလူ�ကျင်�်မဲ့့ဗီးဇူးာသာည်းအ်လူံပအ်ကိံင်ဖ်ြေ�ပာင်း်လူ့ခါေင်�်မဲ့�ာိဖြေသာာလ်ူည်းး်၊ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားဗီးဇူးာ
သာည်းအ်လူံပအ်ကိံင််ဖြေ�ပာင်း်လူ့ခါေင်�်�ာိသာည်း။်ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားဗီးဇူးာ�ေင်�်၅နိုာစ်အ်လူံပလ်ူံပန်ိုိံင်မ်ြို့ပးး ၅နိုာစ်အ်တဲ့ေင်း်
ဖြေသာာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေအာင်�်မဲ့င်ပ်ါက ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းဗီးဇူးာသာိံ�ဖြေ�ပာင်း်လူ့မြို့ပးးဂျျပန်မ်ဲ့ာာထို့ာဝစ်ဉ်အ်လူံပလ်ူံပ်
နိုိံင်မ်ဲ့ည်း�်ေစ်သ်ာည်း။်

㉚
၅နိုာစ်အ်လူံပ်လူံပမ်ြို့ပးးဖြေန်ာကသ်ာတဲ့်မဲ့ာတဲ့က်ွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာား၂�ေစ်လ်ူာနိုိံင်ပ်ါ
သာလူား။

သာတဲ့မ်ဲ့ာတဲ့က်ွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပ်သာားန်�ပါတဲ့၂်ကဖြေ�ာကလ်ူံပဖ်ြေ�းနိုာင်�်သာဖြေ�ဂာဖြေ�ာကလ်ူံပ်ဖြေ�းနိုာစ်မ်ဲ့ျ�ိးပ့�ာိပါတဲ့ယ်။်
ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းက န်�ပါတဲ့်၂ထို့့မဲ့ပါပါ�ူး။ဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေအာင်�်မဲ့င်မ်ြို့ပးးဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းဗီးဇူးာသာိံ�
ကူးဖြေ�ပာင်း်နိုိံင်ပ်ါသာည်း။်

㉛
အကယ်၍်ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာား၂�ေစ်ခ်ါ့��င်မ်ဲ့ိသာားစ်ံကိံဖြေခါ်နိုိံင်ပ်ါသာလူား။ ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာက်ဖြေ�းက ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားန်�ပါတဲ့်၂မဲ့�ေစ်န်ိုိံင်ပ်ါ။ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေအာင်�်မဲ့င်မ်ြို့ပးး

ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းဗီးဇူးာသာိံ�ကူးဖြေ�ပာင်း်ပါက မဲ့ိသာားစ်ံနိုာင်�အ်တဲ့ူဖြေန်ထို့ိံင်န်ိုိံင်ခ်ါေင်�်�ာိမဲ့ည်း�်ေစ်သ်ာည်း။်

㉜

ဂျျပန်မ်ဲ့ာာအခါျနိ်အ်ဖြေတဲ့ာက်ြကာဖြေန်ခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်အိမဲ့ဖ်ြေထို့ာင်�်ပ�ေိံ�၊ကဖြေလူး
ယ်ူေိံ�ဖြေတဲ့ေလူည်းး်စ်ဉ်း်စ်ာူဖြေန်ပါတဲ့ယ်။်သာတဲ့မ်ဲ့ာတဲ့က်ွမဲ့း်ကျင်ဗ်ီးဇူးာ�ေစ်ဖ်ြေန်
ဖြေပမဲ့့�မဲ့ိသာားစ်ံကိံ�ယ်လ်ူိံဖြေခါ်ယ်ူ�မဲ့လူ့။ဥပဖြေ�အ�သာတဲ့မ်ဲ့ာတဲ့်ကွမဲ့း်ကျင််
လူံပသ်ာားန်�ပါတဲ့်၂�ေစ်လ်ူာမဲ့ယ်�်ိံ�င်မ်ဲ့်�သာားစ်ံကိံေိတဲ့ဖ်ြေခါ်မဲ့ယ်လ်ူိံ�ဖြေတဲ့ေး
ထို့ားပါတဲ့ယ်။်

ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းမဲ့ာာကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပ်သာားန်�ပါတဲ့်၂မဲ့�ာိပါ�ူး။မဲ့ိသာားစ်ံလူည်းး်ဖြေခါ်လူိံ�မဲ့�ပါ�ူး။ဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာက်ဖြေ�း
လူကမ်ဲ့ာတဲ့�်မြို့ပးး ဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းဗီးဇူးာဖြေ�ပာင်း်မြို့ပးးမဲ့ာမဲ့ိသာားစ်ံကိံဖြေခါ်ယ်ူခါေင်��်ာိပါတဲ့ယ်။်
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

㉝
သာတဲ့မ်ဲ့ာတဲ့က်ွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားမဲ့ျားအတဲ့ေက(်ဖြေန်ထို့ိံင်ခ်ါျနိ်၊်ကွမဲ့း်
ကျင်မ်ဲ့့�အ�င်�်စ်သာည်း)်အထို့ူးသာ�ေင်�ဖ်ြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းအဖြေကြကာင်း်
�ာင်း်�ာင်း်လူင်း်လူင်း်မဲ့သာ�်ဖြေသားပါ�ူး။ဖြေကျးဇူးူး�ပ�မြို့ပးး�ာင်း်�ပဖြေပးပါ။

ကွမဲ့း်ကျင်လ်ူံပသ်ာားန်�ပါတဲ့၁်အဖြေန်�ေင်�်ဖြေန်ထို့ိံင်န်ိုိံင်မ်ြို့ပးးအမဲ့ျား�ံ�းဖြေန်ထို့ိံင်န်ိုိံင်သ်ာည်း�်ကာလူမဲ့ာာ၅နိုာစ်�်ေစ်သ်ာည်း။်
ထို့ိံ�အ�ပင်၅်နိုာစ်အ်တဲ့ေင်း်ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းလူကမ်ဲ့ာတဲ့�်ယ်ူမြို့ပးးဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းဗီးဇူးာဖြေ�ပာင်း်လူိံကပ်ါကဂျျပန်မ်ဲ့ာာ
အမြို့မဲ့့တဲ့မဲ့း်အလူံပလ်ူံပ်ခါေင်�်��ာိဖြေစ်မဲ့ာာ�ေစ်ပ်ါတဲ့ယ်။်

㉞

ဗီးဇူးာဖြေလူှာကပ်ံ�နိုာင်�်ပါတဲ့သ်ာကမ်ြို့ပးးဖြေမဲ့းခါေင်��်ပ�ပါ။အခါံနိုာစ်�်ိံ၂၈နိုာစ်�်ာိ
ပါမြို့ပး။န်ည်းး်ပည်းာ�ိံင်�်ာဗီးဇူးာ�ေင်�် တဲ့နိုာစ်န့််�၆လူကျန််ပါဖြေသားတဲ့ယ်။် 
�ည်း�်ေယ်ခ်ါျကက်ဖြေတဲ့ာ�ဖြေန်ာက၃်နိုာစ်က်ဖြေန်၅နိုာစ်အ်တဲ့ေင်း်ဂျျပန်န်ိုိံင်င််�မဲ့ာာ
လူကထ်ို့ပမ်ြို့ပးးကဖြေလူးဖြေမဲ့ေးခါျင်ပ်ါတဲ့ယ်။်ဂျျပန််မဲ့ာာအခါျနိ်က်ြကာ�မဲ့င်�စ််ောဖြေန်ထို့ိံင််
နိုိံင်ေ်ိံ�နိုိံင််င်��ခါားသာားအတဲ့ေကလ်ူေယ်က်ူတဲ့့�စ်န်စ်ဖ်ြေတဲ့ေ၊လူံပဖ်ြေ�ာင်သ်ာင်�်တဲ့ာဖြေတဲ့ေ
�ာိပါသာလူား။

အကယ်၍်သာင်သ်ာည်းဖ်ြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းလူကမ်ဲ့ာတဲ့�်�ာိမြို့ပးးဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းဗီးဇူးာသာိံ�ဖြေ�ပာင်း်လူ့ပါကထို့ာဝစ်ဉ်အ်လူံပ်
လူံပန်ိုိံင်ပ်ါသာည်း။်သာင်၏်အာမဲ့ခါ�သာေင်း်�ခါင်း်ဖြေပ်မဲ့ူတဲ့ည်းမ်ြို့ပးးကိံယ်ဝ်န််ဖြေ�ာင်စ််ဉ်စ််မဲ့း်သာပစ််�ိတဲ့်မဲ့ျား၊ကဖြေလူးဖြေမဲ့ေးေေား
�ခါင်း်နိုာင်�်ကဖြေလူးဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့အတဲ့ေကဖ်ြေင်ေအန်ည်းး်အကျဉ်း်ကဖြေလူးဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကမ်ဲ့့ခါေင်�်�ကမ်ဲ့ျား��ာိဖြေစ်မဲ့ာာ�ေစ်ပ်ါ
တဲ့ယ်။်

㉟
ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့အတဲ့ေကလ်ူကဖ်ြေတဲ့ေ�ဖြေလူ�ကျင်�်မဲ့့သာည်း�်ယ်န်ိုာစ််
နိုာစ််အကျ�ိးသာကဖ်ြေ�ာကမ်ဲ့့�ာိပါသာလူ့။

၂နိုာစ်ပ်ါ။

㊱
ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကစ််ာဖြေမဲ့းပေ့က JLPT န့်��ကန်ိုေယ််မဲ့့�ာိပါသာလူား။ �က်နိုေယ််မဲ့့မဲ့�ာိပါ�ူး။JLPT မဲ့ဖြေ�ေလူည်းး် ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ာဖြေမဲ့းပေ့ကဖြေ�ေလူိံ��ပါတဲ့ယ်။်�ါဖြေပမဲ့့�ဖြေစ်ာင်�်ဖြေ�ာာက်ဖြေ�း

စ်ာဖြေမဲ့းပေ့ဖြေ�ေနိုိံင်ေ်ိံ�ဂျျပန််စ်ာကိံဖြေလူ�လူာထို့ားေိံ�ဖြေတဲ့ာ�လူိံပါတဲ့ယ်။်

㊲
နိုိံင််င်�ဖြေတဲ့ာ်အသာိအမဲ့ာတဲ့်�ပ�ဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းစ်ားဖြေမဲ့းပေ့�ိံတဲ့ာ�ယ်လ်ူိံမဲ့ျ�ိး
လူ့။

သာိပမ်ြို့ပးးဖြေလူှာ�တဲ့ေကလ်ူိံ�ဖြေတဲ့ာ�မဲ့�ပါ�ူး။N1,N2ဖြေလူာကအ်ဖြေ�းကြီးကးးပါတဲ့ယ်။်ဖြေမဲ့းခါေန်း်မဲ့ာာပါတဲ့့�စ်ကားလူံ�းဖြေတဲ့ေကိံန်ား
လူည်းန်ိုိံင်မ်ဲ့ယ်�်ိံ�င်ဖ်ြေတဲ့ာ��နိုိံင်မ်ဲ့ယ််လူိံ�ထို့င်ပ်ါတဲ့ယ်။်

㊳
�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းလူံပသ်ာားမဲ့ျားအတဲ့ေက ်လူကမ်ဲ့ာတဲ့န့််�ပါတဲ့သ်ာကမ်ြို့ပးး
�ာင်း်�ပဖြေပးပါ။

�ပ�စ်ံဖြေစ်ာင်�ဖ်ြေ�ာာကဖ်ြေ�းလူကမ်ဲ့ာတဲ့်လူကဖ်ြေတဲ့ေ�ဖြေ�ေမဲ့့�၃လူပိံင်း်၃၁�ကဖ်ြေန်�အထို့ိ၃နိုာစ်(်၁၀၉၅�က)်ဖြေကျာလ်ူိံအပပ်ါ
တဲ့ယ်။်အလူံပထ်ို့့မဲ့ာာလူကဖ်ြေတဲ့ေ�လူံပတ်ဲ့့�လူံပ�်က၅်၄၀�ကဖ်ြေကျာ(်န်ား�ကဖ်ြေတဲ့ေ၊အလူံပမ်ဲ့လူံပ�်တဲ့့��ကဖ်ြေတဲ့ေမဲ့ပါ)�ပည်း�်
ဖြေန်ေိံ�လူိံအပပ်ါတဲ့ယ်။်လူကဖ်ြေတဲ့ေ�စ်မဲ့း်သာပမ်ဲ့့လူည်းး်မြို့ပးးထို့ားေိံ�လူိံအပပ်ါတဲ့ယ်။်


