
ြမန်မာ

無断転用禁止



− 1 −

№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

①

အနာာရော�ာဂါါဖြ�စ်တ်ဲ့့�အခါါရိိပ်သ်ာာကလူူတွေ�ေက ဆေး�းရုံံ�ကိုု�လိုု�က်ပ်ို့့��ကြ�
ပေ�မဲ့့�အားး�နာာရတဲ့့�အတွွက်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်ရ်င်က်ိုု�ယ်က်ိုု�တိုု�င်ပ်ဲဲသွားး��ချျင်ပ်ါါတယ်။်
ထို့့��ကြော��ာင့််� ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��အနေ�နဲ့့�တယော�ာက်တ်ည်းး�သွားး��နိုု�င်အ်ော�ာင်တ်ခုုခုု 
လုုပ်ပ်ေး�းရင် ်အရမ်းး�ကော�ာင်းး�မှာာ�ပါါ။

ရိိပ်သ်ာာကလူူက သင့််�ကိုု�စိိတ်ပ်ူူပြီး�း�၊ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံဖြ�ည့််�ပုံံ�ဖြ�ည့််�နည်းး�တွေ�ေရော�ာဂါါရဲ့့�ကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ဖို့့��ခက်မ်ယ်လ်ို့့��
ထင်လ်ို့့��အတူူလိုု�က်ပ်ေး�းတာာပါါ။သင်က်ဂျျပန်စ်ကားး�နား�းလည်ပ်ြီး�း�၊ဂျျပန်ယ်ဉ်က်ျေး�း�မှု့့�နှှင့််�နေ�ထိုု�င််မှု့့�ဘဝပုံံ�စံံကိုု�ကျျင့််�သားး�
ရသည်အ်ထိိအတူူလိုု�က်တ်ာာလက်ခ်ံံပါါ။
ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��အနေ�နဲ့့�ကလည်းး�ဆက််လက်ပ်ြီး�း�နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ထ်မ်းး�အနေ�နဲ့့�အစစအရာာရာာ
ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င်အ်ော�ာင်လ်ုုပ််သွားး��ပါ့့�မယ်။်

②

ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��ကထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုမရှိိ�လို့့��သူူငယ်ခ်ျျင်းး�က မလာာချျင်ဘ်ူးး�လို့့��ပြော��ာနေ�
တယ်။်တိုု�ကျိုု� �မြို့�့��နှှင့််� ခနဂဝါါမြို့�့��တွေ�ေမှာာ�နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�တွေ�ေကိုု�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုု
တွေ�ေရှိိ�ပေ�မဲ့့�ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��ကမရှိိ�ဘူးး�။
(ဥပမာာပြော��ာရရင်;်ခနဂဝါါမြို့�့��ကပညာာရေး�းအတွွက်ပ်ိုု�က်ဆ်ံံထုုတ်ပ်ေး�းတဲ့့�
ဥပဒေ�နှှင့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရေး�းလက်မ်ှှတ််စာာမေး�းပွဲဲ�အတွွက်စ်ာာသင်ပ်ေး�းတာာတွေ�ေ
လုုပ်ပ်ေး�းတာာရှိိ�ပါါတယ်)်

ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��ကလည်းး�ဂျျပန်စ်ာာသင်ပ်ေး�းတာာ၊ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလက်မ်ှှတ်ရ်ဖို့့��အကူူအညီီပေး�းတာာ၊အိိမ်လ်ခ
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းတာာတွေ�ေလုုပ်ပ်ေး�းနေ�ပါါတယ်။်
ဒီီနှှစ်မ်ှှစပြီး�း�ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��မှာာ�အလုုပ်လ်ုုပ်န်ေ�တဲ့့�နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအလုုပ်သ်မား�းတွေ�ေအတွွက််
သတင်းး�အချျက်တ်ွေ�ေကိုု�website မှာာ�တင်ဖ်ို့့��ရှိိ�ပါါတယ်။်

③

အခုုကစပြီး�း�တိုု�ကျိုု� �မြို့�့��၊ခနဂဝါါမြို့�့��နှှင့််�အိုု�ဆာာကာာမြို့�့��တွေ�ေမှာာ�နေ�ချျင်ပ်ါါတယ်။် တိုု�ကျိုု� �၊ခနဂဝါါနှှင့််�အိုု�ဆာာကာာမြို့�့��တွေ�ေကမြို့�့��ကြီး�း�တွေ�ေဖြ�စ်လ်ို့့��အားး�ကျျတာာနား�းလည်ပ်ါါတယ်။်ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��ကရာာသီီဥတုု
ကပူူနွေး�း�ပြီး�း�ပင်လ်ယ်တ်ွေ�ေတော�ာင်တ်န်းး�တွေ�ေနဲ့့�နီးး�ပြီး�း�၊ဖော်�်�ရွေ�ေတဲ့့�လူူတွေ�ေများ��းပြီး�း�၊ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေနိုု�င်င်ံံခြား��းပစ္စစည်းး�
တွေ�ေရှိိ�တဲ့့�စူူပါါတွေ�ေရှိိ�တဲ့့�အတွွက်ကြော��ာငိ့�့နေ�ထိုု�င်လ်ို့့��အရမ်းး�ကော�ာင်းး�တယ်လ်ို့့��ပြော��ာကြ�ပါါတယ်။်ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��က
နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�အပါါအဝင်အ်ားး�လုံးး��သော�ာကိုု�ဘေး�းမြို့�့��သူူ/သားး�တွေ�ေနေ�ထိုု�င်ဖ်ို့့��အဆင််ပြေ�ေတဲ့့�မြို့�့��ဖြ�စ်အ်ော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််
သွားး��ပါ့့�မယ်။်

④

 အခွွန်န်ှှင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းခွွန်အ်ကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�ပေး�းစေ�ချျင်ပ်ါါတယ်။် ဂျျပန််မှာာ�နိုု�င်င်ံံတော်�်�ကိုု�သွွင်းး�ရတဲ့့�နိုု�င်င်ံံခွွန််၊မြို့�့��ကိုု�သွွင့််�ရတဲ့့�မြို့�့��ခွွန်၊်ခရိုု�င်က်ိုု�သွွင်းး�ရတဲ့့�အခွွန်ဆ်ိုု�ပြီး�း�ရှိိ�ပါါတယ်။်မသွွင်းး�
မနေ�ရပါါ။လစာာအလိုု�က်သ်ွွင်းး�ရတာာဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်မင်းး�တို့့��ဆီီကအခွွန်တ်ွေ�ေပိုု�ပြီး�း�ဖြ�တ်သ်ွားး��တာာမျိုး�း ��မရှိိ�ပါါဘူးး�။ရိိပ်သ်ာာ
အနေ�နဲ့့�မှှန််မှှန််ကန်က်န်လ်ုုပ််ပါါတယ်။်ကျျန်းး�မာာရေး�းခွွန်က်လည်းး�အတူူတူူပါါပဲဲလစာာအလိုု�က်ပ်ေး�းသွွင်းး�ရတာာပါါ။
အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ကအခွွန်တ်ွေ�ေကျျန်းး�မာာခွွန်တ်ွေ�ေသွွင်းး�ထားး�တဲ့့�အတွွက်s်ocial service တွေ�ေခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�ပါါတယ်။်

⑤
အရင်က် ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��မှာာ�အခန်းး�ရှာာ�တုုန်းး�ကအာာမခံံတဲ့့�ဂျျပန်လ်ူူမျိုး�း ��မရှိိ�ရင်င်ှါးး��
လို့့��မရပါါဘူးး�လို့့��ပြော��ာပါါတယ်။်နိုု�င််ငံံခြား��းသားး�တွေ�ေကကိုု�ဘေး�းမြို့�့��မှာာ�လွွယ်က်ူူ
စွာာ�နေ�ထိုု�င်န်ိုု�င််ရန််အာာမခံံလူူကိိစ္စစကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းစေ�ချျင်ပ်ါါတယ်။်

ဂျျပန််မှာာ�အာာမခံံလူူမရှိိ�လည်းး�ငှါးး��လို့့��ရတဲ့့�အခန်းး�တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ်။်ကူူညီီထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းဖို့့��ကတော့�့� ရိိပ်သ်ာာအလိုု�က််
ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� အလုုပ်လ်ုုပ်န်ေ�တဲ့့�ရိိသာာမှာာ�စုံံ�စမ်းး�စေ�ချျင်ပ်ါါတယ်။်ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��ကနိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�အပါါအဝင််
အားး�လုံးး��သော�ာကိုု�ဘေး�းမြို့�့��သူူ/သားး�တွေ�ေအဆင်ပ်ြေ�ေစွာာ�နေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာမြို့�့��တမြို့�့��ဖြ�စ်အ်ော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ွားး��ပါ့့�မယ်။်

⑥
တကယ့််�အလုုပ်ခ်ွွင််တွေ�ေမှာာ�နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�တွေ�ေကိုု�ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံံတယ်လ်ို့့��
ခံံစား�းရပါါတယ်။်

သင်တ်ို့့��နှှင့််�အလုုပ်အ်တူူလုုပ်န်ေ�တဲ့့�ဂျျပန်လ်ူူမျိုး�း ��တွေ�ေကသင်တ်ို့့��ဂျျပန်လ်ာာပြီး�း�အလုုပ်လ်ုုပ်ပ်ေး�းလို့့��ကျေး�း�ဇူးး�တင်န်ေ�တဲ့့�လူူ
တွေ�ေများ��းပါါတယ်။်အလုုပ်ခ်ွွင်မ်ှာာ�ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံံခံံနေ�ရရင်သ်င်တ်ို့့��ရဲ့့�တာာဝန်ခ်ံံသို့့��မဟုုတ်ရ်ိိပ်သ်ာာရဲ့့�အကြီး�း�ဆုံးး��တာာဝန်ခ်ံံ
နှှင့််�တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

⑦

ကျျန်းး�မာာရေး�းခွွန်န်ဲ့့�ပါါတ််သတ်ပ်ြီး�း�မေး�းခွွင့််�ပြု�ုပါါ။ကျျန်းး�မာာခွွန်ထ်ဲဲမှာာ�သွားး��၊
ခံံတွွင်းး�နှှင့််�ပါါတ််သက်တ်ာာ ၊ဝက်ခ်ြံ�ံနှှင့််�ပါါတ်သ်က်တ်ာာတွေ�ေကုုသမှုုခံံယူူနိုု�င်ပ်ါါ
သလားး�။
အလုုပ်န်ဲ့့�လာာတဲ့့�လူူတွေ�ေက မိိဘဆွေ�ေမျိုး�း ��တွေ�ေခေါ်�်ခွွင့််�ရှိိ�ပါါသလားး�။

အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််�တော့�့�ကုုသမှုုခံံယူူလို့့��ရပေ�မဲ့့�၊ကုုသမှုုမခံံယူူမှီီ�ဆရာာဝန်စ်ကားး�ကိုု�သေ�ချာ�ာနား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း�ကျျန်မ်ာာရေး�း
ခွွန််နဲ့့�လုုပ်ခ်ျျင််ပါါတယ်လ်ို့့��ပြော��ာဖို့့��ကအရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်။်အလုုပ်န်ဲ့့�လာာတဲ့့�လူူတွေ�ေက မိိဘဆွေ�ေမျိုး�း ��တွေ�ေကိုု�ခေါ်�်ခွွင့််�မရှိိ�ပါါ
ဘူးး�။ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင်ပ်ြီး�း�လက်မ်ှှတ်ရ်ပြီး�း�တဲ့့�အခါါပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဗီီဇာာပြော��ာင်းး�လိုု�က်ရ်င််
တော့�့�မိိသားး�စုုကိုု�ခေါ်�်ယူူခွွင့််�ရှိိ�ပါါတယ်။်

⑧
အခန်းး�ရှာာ�ဖို့့��က ခက်ပ်ါါတယ်။်ရိိပ်သ်ာာကလူူကရှာာ�ပေး�းပေ�မဲ့့�ဖြ�စ်န်ိုု�င်ရ်င််
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််ရှာာ�ကြ�ည့််�ချျင်ပ်ါါတယ်။်

အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်ကကြ�ည့််�ပြီး�း�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ှာာ�ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်ဒါါပေ�မဲ့့� ဂျျပန်တ်ွေ�ေနဲ့့�စာာချုု�ပ်လ်ုုပ်ဖ်ို့့��အခက်တ်ွေ့�့�ရင််
တော့�့�ရိိပ်သ်ာာကလူူတွေ�ေန့ဲ့�ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း�တိုု�င်ပ်င််ပါါ။

⑨
ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��မှာာ�အချိိ� န်ပ်ိုု�င်းး�အလုုပ်ရ်ှာာ�ဖို့့��အခက်တ်ွေ့�့�နေ�တဲ့့�မိိတ်ဆ်ွေ�ေတ
ယော�ာက်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။်ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��ကအလုုပ်အ်ကိုု�င်အ်ခွွင့််�အလမ်းး�နည်းး�တယ််
လို့့��ထင်ပ်ါါတယ်။်

ကိုု�ဘေး�းက မြို့�့��ကြီး�း�တမြို့�့��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�အများ��းအပြား�း�အလုုပ်လ်ုုပ်န်ေ�တဲ့့�အတွွက်အ်လုုပ်အ်ကိုု�င်ရ်ှား��းပါးး�မှု့့�မရှိိ�
ပါါဘူးး�။

⑩

ရိိပ်သ်ာာက နှှစ်ခ်ျုု�ပ်တ်ွေ�ေလုုပ််ပေး�းတယ်ဆ်ိုု�ပေ�မဲ့့� သေ�ချာ�ာနား�းမလည်ပ်ါါဘူးး�။
ထို့့��အပြ�င်မ်ိိသားး�စုုဆီီလည်းး�ငွေ�ေပို့့��နေ�သော�ာကြော��ာင့််�သေ�ချာ�ာလေး�းရှှင်းး�ပြ�ပေး�း
စေ�ချျင်ပ်ါါတယ်။်

နှှစ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ိုု�တာာကတနှှစ်အ်တွွင်းး�ရတဲ့့�လစာာနဲ့့�သွွင်းး�ရတဲ့့�အခွွန််တွေ�ေကိုု�ပြ�န်ပ်ြီး�း�တွွက်ခ်ျျက်တ်ာာဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်
အကယ်၍်ဖြ�တ်တ်ာာပိုု�နေ�ရင် ်ပြ�န်ပ်ေး�းပြီး�း� ၊ လိုု�နေ�သေး�းရင်တ်ော့�့� ထပ်ပ်ြီး�း�ပေး�းဆော�ာင်ရ်တာာမျိုး�း ��ကိုု�ခေါ်�်ပါါတယ်။်ထို့့��
အပြ�င် ်သင််သည် ်သင့််�မိိသားး�စုုကိုု�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနေ�ပါါက အခွွန်ဆ်ော�ာင်ခ်ွွင့််�သက်သ်ာာစေ�မှာာ�ပါါ။ထော�ာက်ပ်ံ့့�နေ�ပါါ
တယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�အထော�ာက်အ်ထားး�လည်းး�ပြ�ဖို့့��လိုု�အပ်ပ်ါါတယ်။်

⑪

ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��သည်န်ိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�များ��းအတွွက်အ်လုုပ်အ်ကိုု�င်အ်ခွွင့််�အလမ်းး�
များ��းပြား�း�လာာစေ�ရန်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပါါကပိုု�ပြီး�း�ကော�ာင်းး�ပါါလိိမ့််�မယ်လ်ို့့��ထင်ပ်ါါ
တယ်။်

ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��သည်ဂ်ျျပန််စာာသင်ယ်ူူမှု့့�၊ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလက်မ်ှှတ်ရ်ယူူနိုု�င်ရ်န်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�၊နေ�အိိမ််ထော�ာက်ပ်ံ့့�
မှုုနှှင့််�နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�များ��းကိုု�လည်းး�ဦးးစီးး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေ�ပါါသည်။်ဒီီနှှစ်အ်တွွင်းး�မှာာ�ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��ရှိိ�နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�စော�ာင့််�
ရှော�ာ�က်မ်ှု့့�လုုပ်သ်ားး�များ��းအတွွက်ဝ်က်ဆ်ိုု�က်လ််မ်ှာာ�သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဖ်ြ�န့််�ဝေ�ခြ�င်းး�စတင်ဖ်ို့့��စီီစဉ်ထ်ားး�ပါါတယ်။်ကိုု�
ဘေး�းမြို့�့��သည်န်ိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�သူူနာာပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းအတွွက်သ်က််သော�ာင့််�သက်သ်ာာအလုုပ််လုုပ်န်ိုု�င််
သော�ာဝန်းး�ကျျင်တ်ခုုဖန််တီးး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု့့�ပေး�းရန်ဆ်က်လ်က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

⑫

ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�နှှင့််�ခန်းး�ဂျီးး�� ကခက်ပ်ါါတယ်။် Kobe International Community Center (KICC)သည် ်ဂျျပန်စ်ာာသင်ယ်ူူမှု့့�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းအစီီအစဉ်က်ိုု�
အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နေ�ပါါသည်။်နှှစ်စ်ဉ်သ်င်တ်န်းး�၄ခုုဖွွင့််�ထားး�ပြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်စ်ေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��း
နှှင့််� ၆လအခမဲ့့�လေ့�့လာာနိုု�င်သ်ည်။်ဖွွင့််�မည်လ်များ��းမှာာ� ဧပြီ�ီ၊ဇွွန်လ်ှိုုင်၊်အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ၊ဇန်န်ဝါါရီီလများ��းဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်
တည််နေ�ရာာမှာာ� Shin-Nagata,Sannomia ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

⑬
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင်ရ်င်လ်စာာတိုးး��မှာာ�လားး�။ လစာာစနစ်သ်ည်စ်ီးး�ပွါးး��ရေး�းလုုပ်င်န်းး�တည်ထ်ော�ာင်မ်ှု့့�ပေါ်�်မူူတည်၍်ကွဲဲ�ပြား�း�မှု့့�ရှိိ�သော်�်�လည်းး�လုုပ်င်န်းး�တိုု�င်းး�ကလက်မ်ှှတ််

အတွွက်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းပေး�းတာာများ��းပါါတယ်။်
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

⑭

ဂျျပန်ပ်ြ�ဌါါန်းး�စာာအုုပ်အ်တိုု�င်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခဲ့့�တာာတွေ�ေကိုု�လက်တ်ွေ့�့�သုံးး��တဲ့့�
အခါါတဘက််လူူက နား�းမလည်တ်ာာတွေ�ေမကြာ�ာခဏတွေ့�့�ရပါါတယ်။်

အလားး�တူူထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက််တွေ�ေကိုု�ကြား�း�ရလေ့�့ရှိိ�ပါါတယ်။်ပြု�ုစုုရှော�ာ�က်စ်ော�ာင့််�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာဂျျပန််
စာာများ��းကိုု�E-learning လို့့��ခေါ်�်တဲ့့�သင်တ်န်းး�မှာာ�နိုု�င်င်ံံခြား��းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းအတွွက်ဗ်ီီယမ်န်မ််၊မြ�န်မ်ာာ၊
အင်္ဂလိိပ်ဘ်ာာသာာတို့့��ဖြ�င့််�သင်က်ြား�း�ပေး�းနေ�ပါါတယ်။်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းရင်ပ်ါါဝင်လ်ို့့��ရပါါတယ်။်သင်တ်န်းး�ကြေး��းအခမဲ့့�ဖြ�စ်ပ်ါါ
တယ်။်

⑮

နိုု�င််ငံံတော်�်�အသိိအမှှတ််ပြု�ုပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေချျင်ပ်ါါတယ်။်
ဘယ်လ်ိုု�လေ့�့လာာရမလဲဲနား�းမလည်ပ်ါါဘူးး�။ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်တ်စ်ယ်ေ�ညက်တ်ည်းး�
လေ့�့လာာဖို့့��လည်းး�မလွွယ်ပ်ါါဘူးး�။အထော�ာက်အ်ပံ့့�လေး�းရချျင်ပ်ါါတယ်။်

မေး�းခွွန်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာက ဂျျပန်လ်ူူမျိုး�း ��များ��းနဲ့့�အတူူတူူဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်ဒါါပေ�မဲ့့�မေး�းခွွန်းး�များ��းမှာာ� hiragana ပါါဝင်ပ်ြီး�း�
ဖြေ�ေချိိ� န်က်ိုု� တစ်ဆ်ခွဲဲ�ပိုု�ပေး�းထားး�ပါါတယ်။်ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��သည်သ်င်ယ်ူူမှု့့�ကိုု�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသော�ာအခါါရိိပ်သ်ာာမှှတစိိတ််တ
ပိုု�င်းး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င်ရ်န်စ်နစ််တခုုကိုု�တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။်ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုရှိိ�မရှိိ� ရိိပ်သ်ာာကိုု�မေး�းပါါ။ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း
လုုပ််သားး�များ��းအတွွက်စ်ာာမေး�းပွဲဲ�နှှင့််�စပ်လ်ျျင်းး�၍Hyogo မှှတာာဝန်ပ်ေး�းထားး�သော�ာဌါါနချုု�ပ်လ်ေ့�့ကျျင့််�ရေး�းဌါါနတွွင်အ်ခမဲ့့�
သင်က်ြား�း�ပေး�းနေ�သော�ာကြော��ာင့််�စိိတ်ဝ်င််စား�းပါါက ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

⑯

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�ကတနှှစ်က်ိုု�၆ကြိ�ိမ်လ်ားး�။ တနှှစ််လျှှင်တ်စ််ကြိ�ိမ်က်ျျင်းး�ပပြီး�း�နှှစ်စ်ဉ််ဇန််နဝါါရီီလတွွင်စ်ာာမေး�းပွဲဲ�ကျျင်းး�ပပြီး�း�လက်တ်ွေ့�့�စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု�ထိုု�နှှစ်မ်တ်လ်
တွွင်က်ျျင်းး�ပသည်။်EPA မှှလွဲဲ�၍အခြား��းကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�များ��းသည်ပ်ြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်ပ်ုံံ�လုုပ််နည်းး�ကိုု�
စစ်ဆ်ေး�းရန်လ်က်တ်ွေ့�့�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�လိုု�အပ်သ်ည်။်အဲ့့�လိုု�လုုပ်ထ်ားး�ရင်ပ်ြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုစာာမေး�းပွဲဲ�၏လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�
သပ်မ်ှု့့�မှှကင်းး�လွွတ်ပ်ါါလိိမ့််�မည်။်

⑰
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေချျင်ပ်ါါတယ် ်ရိိပ်သ်ာာက တခုုခုုလုုပ်ပ်ေး�း
တာာများ��းရှိိ�ပါါသလားး�။

ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��သည်သ်င်တ်ို့့��၏လေ့�့လာာမှုုနဲ့့�ပါါတ်သ်က်ပ်ြီး�း�ရိိပ်သ်ာာက တစိိတ်တ်ပိုု�င်းး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င်ရ်န်ဟ်ူူသော�ာစနစ်တ်စ််
ခုုရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််�သင်တ်ို့့��၏ရိိပ်သ်ာာမှှထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုရှိိ�မရှိိ�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

⑱

လော�ာလော�ာဆယ်မ်ှာာ�သူူနာာပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု့့�ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှာာ�အလုုပ််
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� တနှှစ်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။်ရိိပ်သ်ာာမှာာ�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုနှှင့််�ပါါတ််
သက်ပ်ြီး�း�လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းမှုုတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ်။်ဒါါကြော��ာင့််�အစော�ာပိုု�င်းး�လေ့�့ကျျင့််�မှုုက
စပြီး�း�လက်မ်ှှတ်ရ်သည်အ်ထိိဆက်လ်က်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��ချျင်ပ်ါါတယ်။်

ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��သည် ်အစပိုု�င်းး�လေ့�့ကျျင့််�သူူများ��းအတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ရေး�းအခကြေး��းငွေ�ေကိုု�တစ်စ်ိိတ်တ်ပိုု�င်းး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င််
ရန်စ်နစ််ကိုု�တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။်ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပါါ။

⑲
N3အော�ာင်စ်ေ�ချျင်တ်ယ်လ်ို့့��ပြော��ာနေ�ပေ�မဲ့့�အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်င်းး�စာာလေ့�့လာာရတာာခ
က်ခ်ဲ့့�ပါါတယ်။်အတူူလေ့�့လာာမဲ့့�အဖွဲ့့��ဖွဲ့့��လိုု�က်မ်ယ်ဆ်ိုု�ရင် ်အတူူစာာလေ့�့လာာနိုု�င််
ပြီး�း�တယော�ာက်က်ိုု�တယော�ာက်က်ူူညီီပေး�းနိုု�င်မ်ယ်လ်ို့့��ထင်ပ်ါါတယ်။်

အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ပြီး�း�လေ့�့လာာတာာ အရမ်းး�ကော�ာင်းး�တယ်လ်ို့့��ကျွွန်တ်ော်�်�မြ�င်ပ်ါါတယ်။်E-Learning သင်တ်န်းး�မှှပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာစကားး�လုံးး��များ��းကိုု�ဗီီယမ်န်မ််၊မြ�န်မ်ာာ၊အင်္ဂလိိပ်စ်ာာတို့့��ဖြ�င့််�သင်က်ြား�း�ပေး�းနေ�ပါါ
တယ်။်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းပါါကပါါဝင်လ်ို့့��ရပါါတယ်။်သင်တ်န်းး�ကြေး��းအခမဲ့့�ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

⑳
ဒေ�သသုံးး��ဘန်းး�စကားး�ကခက်ခ်ဲ့့�ပြီး�း�ရိိပ်သ်ာာမှာာ�ဘယ်လ်ိုု�ပြော��ာရမလဲဲဆိုု�တာာ
နား�းမလည်ဘ်ူးး�။

ရိိပ်သ်ာာရဲ့့�တာာဝန်ရ်ှိိ�သူူတွေ�ေကိုု�ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှှင့််�စံံပြ�ဘာာသာာစကားး�နဲ့့�ပဲဲပြော��ာနိုု�င်အ်ော�ာင်က်ိုု�ဘေး�းမြို့�့��ကကျျင်းး�ပတဲ့့�
လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေမှှတဆင့််�ပြော��ာပေး�းသွားး��ပါ့့�မယ်။်
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

㉑
ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��မှာာ�တစ်န်ှှစ််ကိုု�တကြိ�ိမ်ပ်ဲဲဖြ�စ်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�
ကိုု�ကျျင်းး�ပပေး�းစေ�ချျင်ပ်ါါတယ်။်

ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�ဖယ်ဒ်ရေး�းရှှင်းး�ကလည်းး�ထိုု�ကဲ့့�သို့့��နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�ကိုု�နှှစ်စ်ဉ်က်ျျင်းး�ပနိုု�င်ရ်န်စ်ီီစဉ်န်ေ�ပါါ
တယ်။်

㉒

နိုု�င််ငံံခြား��းသားး�များ��းအတွွက်အ်ကြီ�ီမား�းဆုံးး��စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန်မ်ှုုကတော့�့�
ဘာာသာာစကားး�နား�းမလည်တ်ာာဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကတော့�့�
ဘာာသာာစကားး�ကိုု�နား�းလည်တ်ယ််ဆိုု�ရင််ပြော��ာလိုု�က်တ်ဲ့့�အချိိ� န်န်ား�းမလည််
တာာတခုုခုုရှိိ�ခဲ့့�ရင်ဂ်ျျပန်လ်ူူမျိုး�း ��တွေ�ေကိုု�ချျက်ခ်ျျင်းး�မေး�းခြ�င်းး�၊ကိုု�ယ့််�ကိုု�ကိုု�ယ််
သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�တွေ�ေပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

ဂျျပန််စကားး�တော်�်�ချျင််တယ်ဆ်ိုု�ရင်ဂ်ျျပန်လ်ူူမျိုး�း ��တွေ�ေနဲ့့�များ��းများ��းစကားး�ပြော��ာဖို့့��အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်။်ဂျျပန်လ်ူူမျိုး�း ��တွေ�ေနဲ့့�
စကားး�ပြော��ာနေ�စဉ်မ်ှာာ�လည်းး�နား�းမလည်တ်ာာပါါလာာရင်ခ်ျျက်ခ်ျျင်းး�မေး�းလိုု�က်ပ်ါါ။အဲ့့�လိုု�လုုပ်ခ်ြ�င်းး�ဟာာနော�ာက်မ်ှှရှာာ�ဖွေ�ေတာာ
ထက်ပ်ိုု�ပြီး�း�နာာလည်စ်ေ�ပါါတယ်။်

㉓

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှာာ�မှု့့�မှာာ�လက်တ်ွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� နဲ့့�ပါါတ််သက််ပြီး�း�
မေး�းခွွန်းး�မေး�းချျင်ပ်ါါတယ်။်လက်တ်ွေ့�့�အလုုပ်အ်တွေ�ေအကြုံ�ံ� ၃နှှစ်က်ိုု�မည်သ်ို့့��
တွွက််ချျက််ပါါလဲဲ။အရင်က်အလုုပ်ပ်ြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခဲ့့�ရတဲ့့�အတွွက်အ်လုုပ်မ်လုုပ််
တဲ့့�အချိိ� န်တ်ချိိ� န််ရှိိ�ပါါတယ်။်အဲ့့�လိုု�မျိုး�း ��ဆိုု�ဘယ်လ်ိုု�တွွက်ပ်ါါသလဲဲ။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလက်မ်ှှတ််လက်တ်ွေ့�့�ဖြေ�ေမဲ့့�၃လပိုု�င်းး�၃၁ရက်န်ေ့�့အထိိ၃နှှစ်(်၁၀၉၅ရက်)်ကျော်�်��လိုု�အပ်ပ်ါါ
တယ်။်အလုုပ်ထ်ဲဲမှာာ�လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်တ်ဲ့့�လုုပ်ရ်က်၅်၄၀ရက်က်ျော်�်��(နား�းရက်တ်ွေ�ေ၊အလုုပ်မ်လုုပ်ရ်တဲ့့�ရက်တ်ွေ�ေမပါါ)ပြ�ည့််�
နေ�ဖို့့��လိုု�အပ်ပ်ါါတယ်။်အလုုပ်ပ်ြော��ာင်းး�တဲ့့�အခါါမျိုး�း ��မှာာ� ပြီး�း�သွားး��တဲ့့�အချိိ� န်န်ဲ့့� ပြ�န်စ်တဲ့့�အချိိ� န်က်ိုု�တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါတယ်။်

㉔
Sannomiya မှာာ� အားး�ကစား�းရုံံ�ရှိိ�လားး�။ Sannomiya ဘူူတာာ၏တော�ာင်ဘ်က်တ်ွွက်အ်ားး�ကစား�းစင်တ်ာာရှိိ�ပါါတယ်။် ရေ�ကူးး�ကန်လ်ည်းး�ရှိိ�ပါါတယ်။်၂၀၂၂ခုုနှှစ််

ဩဂုုတ်လ်မှှစ၍ကိုု�ရိုု�နာာကြော��ာင့််�မိိနစ််၉၀ဟူူ၍အသုံးး��ပြု�ုချိိ� န်သ်တ်မ်ှှတ််ထားး�ပါါတယ်။်
（URL：https://www.cospa-wellness.co.jp/corp/kobefukushi-sc/）

㉕

ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုုနေ�ရာာရှိိ�လားး�။ လူူထုုဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အနေ�နဲ့့� 
Jicwels(နိုု�င်င်ံံခြား��းသာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းလုုပ်သ်ားး�များ��းအတွွက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ေ�ရာာ)
  https://jicwels.or.jp/fcw/?page_id=85
KICC(ကိုု�ဘေး�းမြို့�့��တွွင်းး�ရှိိ�နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�များ��းအတွွက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ေ�ရာာ)
စသဖြ�င့််�ရှိိ�ပါါတယ်။်လေ့�့လာာကြ�ည့််�လို့့��ရပါါတယ်။်
  https://www.kicc.jp/ja/aboutkicc 

㉖

နိုု�င််ငံံခြား��းသားး�တွေ�ေအတွွက်မ်ိိမိိဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�တိုု�က်ပ်င်န်ိုု�င်တ်ဲ့့�
ကော�ာင်စ်စ်ဝ်န််ရုံးး��ကလွှဲဲ�လို့့��တခြား��းနေ�ရာာတွေ�ေရှိိ�သေး�းလားး�။ဥပမာာအရေး�း
ပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�တို့့�� မတော်�်�တဆဖြ�စ်ပ်ွါးး��တာာတို့့��၊အဲ့့�လိုု�မျိုး�း ��အခြေ�ေအနေ�မှာာ�
မိိတ်ဆ်ွေ�ေသူူငယ်ခ်ျျင်းး�၊ ရိိပ်သ်ာာကလူူ၊သံံရုံးး��တွေ�ေအပြ�င်က်ိုု�ဘေး�းမြို့�့��တွွင်းး�မှာာ�
လက်ရ်ှိိ�ဖြ�စ်န်ေ�တဲ့့�ပြ�သနာာကိုု� မိိမိိဘာာသာာစကားး�နဲ့့�ပြော��ာလို့့��ရနိုု�င်မ်ဲ့့�နေ�ရာာရှိိ�
သေး�းရင်က်ော�ာင်းး�မှာာ�ပဲဲ။

ယာာဉ််အသွားး��အလာာမတော်�်�တဆဖြ�စ််မှုုများ��းသည်ရ်ဲဲတပ်ဖ်ွဲ့့��သို့့��သတင်းး�ပို့့��ရန်မ်ဖြ�စ်မ်နေ�တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။်နိုု�င်င်ံံခြား��းသားး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ��းအတွွက်ဂ်ျျပန်စ်ာာသင်ယ်ူူမှုု၊ဗီီဇာာလျှော�ာ�က်မ်ှုုနှှင့််�ပါါတ််သက်ပ်ြီး�း�အခမဲ့့�တိုု�င်ပ်င််
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းကိုု�ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��မှှလက်ခ်ံံလျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်မိိခင်ဘ်ာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�လည်းး�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�
ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပါါ။
（URL：https://jicwels.or.jp/fcw/?page_id=85）
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㉗

အခုုက နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာသင်တ်န်းး�သားး�တယော�ာက်အ်နေ�နဲ့့�ဗီီဇာာတ
နှှစ််ခွဲဲ�ရှိိ�ပါါတယ်။်ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ််သားး�ပြော��ာင်းး�မယ်ဆ်ိုု�ရင်၃်နှှစ်က်နေ�၅နှှစ််
အထိိအလုုပ်လ်ုုပ်န်ိုု�င်မ်လားး�။အိိမ်ထ်ော�ာင်ပ်ြု�ုပြီး�း�သားး�သမီးး�ရတဲ့့�အခါါ
ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုက ဘာာများ��းရှိိ�ပါါသလဲဲ။ရည်းး�စား�းကလည်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််
လုုပ်သ်ားး�ပါါ။မိိသားး�စုုအတူူနေ�ခွွင့််�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

နည်းး�ပညာာသင်တ်န်းး�သားး�ဗီီဇာာကနေ�ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�ဗီီဇာာကူးး�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်မ်ည််မဟုုတ်ပ်ါါ။နည်းး�ပညာာဆိုု�က်ရ်ာာ
နံံပါါတ််၂သို့့��မဟုုတ် ်နံံပါါတ််၃ကိုု�အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�ပြီး�း�စီးး�ပါါကကျွွမ်းး�ကျျင်ဗ်ီီဇာာသို့့��ကူးး�ပြော��ာင်းး�နိုု�က်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်သတ်မ်ှှတ််
ကျွွမ်းး�ကျျင်ဗ်ီီဇာာကူးး�ပြော��ာင်းး�ချိိ� န််မှှစ၍၅နှှစ်အ်ထိိအလုုပ်လ်ုုပ်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်သွွင်းး�ထားး�သော�ာအာာမခံံကြေး��းပေါ်�်
မူူတည်၍်ကလေး�းရရှိိ�သည့််�အခါါကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်စ်ရိိတ်၊်ငွေ�ေအနည်းး�အကျျင်းး�၊ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုနား�းရက်ခ်ွွင့််�များ��း
ကိုု�ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့ကျျင့််�မှုုဗီီဇာာနှှင့််�သတ််မှှတ််ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�ဗီီဇာာမှာာ�မိိသားး�စုုနှှင့််�အတူူ
လိုု�က်ပ်ါါနေ�ထိုု�င်ရ်န််ခွွင့််�မပြု�ုပေ�။ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုဗီီဇာာသို့့��ကူးး�ပြော��ာင်းး�
ပါါက မိိသားး�စုုနှှင့််�အတူူလိုု�က်ပ်ါါနေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါါလိိမ့််�မည်။်

㉘
၃နှှစ်ပ်ြ�ည့််�ရင်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေမယ်။်အော�ာင်သ်ွားး��ခဲ့့�ရင််
တော�ာက်လ်ျှော�ာ�က်ဂ်ျျပန်မ်ှာာ�အလုုပ်လ်ုုပ်ခ်ွွင့််�ရှိိ�မလားး�။

ဟုုတ်က်ဲ့့�။စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ါါက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဗီီဇာာဖြ�င့််�ဂျျပန်မ်ှာာ�တော�ာက်လ်ျှော�ာ�က်အ်လုုပ််
လုုပ်ခ်ွွင့််�ရှိိ�ပါါတယ်။်

㉙

နည်းး�ပညာာလေ့�့ကျျင့််�မှုုဗီီဇာာမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�နံံပါါတ််၁ သို့့��မကြာ�ာ
မီီကူးး�ပြော��ာင်းး�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်နည်းး�ပညာာလေ့�့ကျျင့််�မှုုသင်တ်န်းး�သားး�ဖြ�စ််
တုုန်းး�ကနဲ့့�သိိပ်မ်ကွာာ�ဘူးး�လို့့��ခံံစား�းရပါါတယ်။်ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့�
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��တွေ�ေကိုု�ပြော��ာပြ�နိုု�င်မ်လားး�။

နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာလေ့�့ကျျင့််�မှုုဗီီဇာာသည်အ်လုုပ်အ်ကိုု�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခွွင့််�မရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�ဗီီဇာာ
သည်အ်လုုပ်အ်ကိုု�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲခွွင့််�ရှိိ�သည်။်ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�ဗီီဇာာဖြ�င့််�၅နှှစ်အ်လုုပ်လ်ုုပ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ၅နှှစ်အ်တွွင်းး�
သော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ါါက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဗီီဇာာသို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲပြီး�း�ဂျျပန်မ်ှာာ�ထာာဝစဉ်အ်လုုပ်လ်ုုပ််
နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

㉚
၅နှှစ်အ်လုုပ််လုုပ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်သ်တ််မှှတ်က်ျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�၂ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါ
သလားး�။

သတ်မ်ှှတ်က်ျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ််သားး�နံံပါါတ်၂်ကဆော�ာက်လ်ုုပ်ရ်ေး�းနှှင့််�သင်္ဘောာ�ဆော�ာက်လ်ုုပ််ရေး�းနှှစ်မ်ျိုး�း ��ပဲဲရှိိ�ပါါတယ်။်
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းက နံံပါါတ််၂ထဲဲမပါါပါါဘူးး�။စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဗီီဇာာသို့့��
ကူးး�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

㉛
အကယ်၍်ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�၂ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�ရင်မ်ိိသားး�စုုကိုု�ခေါ်�်နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းက ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�နံံပါါတ််၂မဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါ။စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဗီီဇာာသို့့��ကူးး�ပြော��ာင်းး�ပါါက မိိသားး�စုုနှှင့််�အတူူနေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်ခ်ွွင့််�ရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

㉜

ဂျျပန်မ်ှာာ�အချိိ� န်အ်တော်�်�ကြာ�ာနေ�ချျင်ပ်ါါတယ်။်အိိမ်ထ်ော�ာင်ပ်ြု�ုဖို့့��၊ကလေး�း
ယူူဖို့့��တွေ�ေလည်းး�စဉ်းး�စာူ�ူနေ�ပါါတယ်။်သတ်မ်ှှတ်က်ျွွမ်းး�ကျျင်ဗ်ီီဇာာဖြ�စ်န်ေ�
ပေ�မဲ့့�မိိသားး�စုုကိုု�ဘယ်လ်ိုု�ခေါ်�်ယူူရမလဲဲ။ဥပဒေ�အရသတ်မ်ှှတ််ကျွွမ်းး�ကျျင််
လုုပ်သ်ားး�နံံပါါတ််၂ဖြ�စ်လ်ာာမယ်ဆ်ိုု�ရင်မ််ိိ�သားး�စုုကိုု�ဖိိတ်ခ်ေါ်�်မယ်လ်ို့့��တွေး�း�
ထားး�ပါါတယ်။်

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ််သားး�နံံပါါတ််၂မရှိိ�ပါါဘူးး�။မိိသားး�စုုလည်းး�ခေါ်�်လို့့��မရပါါဘူးး�။စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း
လက်မ်ှှတ်ရ်ပြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဗီီဇာာပြော��ာင်းး�ပြီး�း�မှှမိိသားး�စုုကိုု�ခေါ်�်ယူူခွွင့််�ရှိိ�ပါါတယ်။်
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№ ဂျျပန်် ဖြေ�ေ

㉝
သတ်မ်ှှတ်က်ျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�များ��းအတွွက်(်နေ�ထိုု�င်ခ်ျိိ� န်၊်ကျွွမ်းး�
ကျျင်မ်ှု့့�အဆင့််�စသည်)်အထူးး�သဖြ�င့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအကြော��ာင်းး�
ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�မသ်ိိ�သေး�းပါါဘူးး�။ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း�ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ုုပ်သ်ားး�နံံပါါတ်၁်အနေ�ဖြ�င့််�နေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း�အများ��းဆုံးး��နေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ည့််�ကာာလမှာာ�၅နှှစ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
ထို့့��အပြ�င်၅်နှှစ်အ်တွွင်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလက်မ်ှှတ်ရ်ယူူပြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဗီီဇာာပြော��ာင်းး�လိုု�က်ပ်ါါကဂျျပန်မ်ှာာ�
အမြဲ�ဲတမ်းး�အလုုပ်လ်ုုပ််ခွွင့််�ရရှိိ�စေ�မှာာ�ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

㉞

ဗီီဇာာလျှော�ာ�က်ပ်ုံံ�နှှင့််�ပါါတ်သ်က်ပ်ြီး�း�မေး�းခွွင့််�ပြု�ုပါါ။အခုုနှှစ်ဆ်ိုု�၂၈နှှစ်ရ်ှိိ�
ပါါပြီ�ီ။နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာဗီီဇာာဖြ�င့််� တနှှစ်န်ဲ့့�၆လကျျန််ပါါသေး�းတယ်။် 
ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်တော့�့�နော�ာက်၃်နှှစ်က်နေ�၅နှှစ်အ်တွွင်းး�ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံမှာာ�
လက်ထ်ပ်ပ်ြီး�း�ကလေး�းမွေး�း�ချျင်ပ်ါါတယ်။်ဂျျပန််မှာာ�အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ�နေ�ထိုု�င််
နိုု�င်ဖ်ို့့��နိုု�င််ငံံခြား��းသားး�အတွွက်လ်ွွယ်က်ူူတဲ့့�စနစ်တ်ွေ�ေ၊လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င့််�တာာတွေ�ေ
ရှိိ�ပါါသလားး�။

အကယ်၍်သင်သ်ည်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလက်မ်ှှတ်ရ်ရှိိ�ပြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဗီီဇာာသို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါကထာာဝစဉ်အ်လုုပ််
လုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်သင်၏်အာာမခံံသွွင်းး�ခြ�င်းး�ပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း�ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်စ်ဉ်စ်မ်းး�သပ်စ်ရိိတ််များ��း၊ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��း
ခြ�င်းး�နှှင့််�ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုအတွွက်င်ွေ�ေအနည်းး�အကျျဉ်းး�ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုခွွင့််�ရက်မ်ျား��းရရှိိ�စေ�မှာာ�ဖြ�စ်ပ်ါါ
တယ်။်

㉟
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�အတွွက်လ်က်တ်ွေ့�့�လေ့�့ကျျင့််�မှုုသည်ဘ်ယ်န်ှှစ််
နှှစ််အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ပါါသလဲဲ။

၂နှှစ်ပ်ါါ။

㊱
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်စ်ာာမေး�းပွဲဲ�က JLPT နဲ့့�ဆက်န်ွွယ််မှုုရှိိ�ပါါသလားး�။ ဆက််နွွယ််မှုုမရှိိ�ပါါဘူးး�။JLPT မဖြေ�ေလည်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�ကဖြေ�ေလို့့��ရပါါတယ်။်ဒါါပေ�မဲ့့�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�း

စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေနိုု�င်ဖ်ို့့��ဂျျပန််စာာကိုု�လေ့�့လာာထားး�ဖို့့��တော့�့�လိုု�ပါါတယ်။်

㊲
နိုု�င််ငံံတော်�်�အသိိအမှှတ််ပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစား�းမေး�းပွဲဲ�ဆိုု�တာာဘယ်လ်ိုု�မျိုး�း ��
လဲဲ။

သိိပ်ပ်ြီး�း�လျှော့�့��တွွက်လ်ို့့��တော့�့�မရပါါဘူးး�။N1,N2လော�ာက်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်။်မေး�းခွွန်းး�မှာာ�ပါါတဲ့့�စကားး�လုံးး��တွေ�ေကိုု�နား�း
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တယ်။်အလုုပ်ထ်ဲဲမှာာ�လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်တ်ဲ့့�လုုပ်ရ်က်၅်၄၀ရက်က်ျော်�်��(နား�းရက်တ်ွေ�ေ၊အလုုပ်မ်လုုပ်ရ်တဲ့့�ရက်တ်ွေ�ေမပါါ)ပြ�ည့််�
နေ�ဖို့့��လိုု�အပ်ပ်ါါတယ်။်လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်မ်ှုုလည်းး�ပြီး�း�ထားး�ဖို့့��လိုု�အပ်ပ်ါါတယ်။်


